PE CUONG ON THI
Nam hoc 2015 — 2017

Chuyén nganh: Trang diém

1. Co biéu cam trén khudn mit c6 bao nhiéu co?
a. 12 co
b. 30 co
c. l4co
d. 16 co

2. Co biéu cam lién quan dén trang diém la bao nhiéu co?
a. 10 co
b. 14 co
c. 30 co
d. 11co

3. Goc d chiéu sang ciia anh sang 1a bao nhiéu dé thi sé tao cho khuén
mit nhiéu lap thé nhat?
a. 0do
b. 1540

. 4546

d. 30do

o

4. Con ngudi biéu hién cam xdc trén khuén mit thong qua hé thong
nao?

a. Cac duong nét trén khuén mat.



b. Céac co biéu cam.
c. Céac ciu tric trén bé mat da.

d. Céc xuong trén vung mat.

5. Tén goi nao sau day khong thudc cac vung trén khuén mat?
a. Vung thai duong.

b. Vung ria khuén mat.

o

. Vung 6t.

o

. Vung khée miéng.

6. Trén co thé ngwoi thi viing mit gom cé bao nhiéu xwong?
a. 11 xuong.
b. 29 xuong.
c. 10 xuong.

d. 30 xuong.

7. Trén ving mit cé bao nhiéu xwong lién quan dén trang diém?
a. 11 xuong.
b. 29 xuong.
c. 10 xuong.

d. 30 xuong.

8. Piu la nhirng diém cin hru y trong tac phong khi trang diém?
a. Théo nhan, lac, dong ho.. truéc khi tién hanh trang diém.
b. Cat ngan mong tay va khéng mang giay cao got.

c. Cot tdc gon gang.



d. Tat ca cac cau trén déu dung.

9. Da c6 bao nhiéu lép?
a. 51op.
b. 2 lop.

. 3 lop.

d. 416p.

o

10. Nhirng thanh phin nao sau day khéng niam trong l6p biéu bi?
a. Tébao hat.
b. Melanine.

Elastine.

d. NMF
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11. Do day cia lép biéu bi 1a bao nhiéu?
a. 0,2 mm.
b. 2 mm.

. 0,02 mm.

d. 20 mm.

o

12. Cé4c té bao & lop biéu bi thay déi hinh dang va di chuyén Ién trén
bong troc ra ngoai gei la qua trinh gi?
a. L&o hoa.
b. Té bao hoa.
c. Sung hoa.

d. Oxy héa.



13. CéAch giai thich nao sau day vé biéu bi l1a ding?
a. Biéu bi dugc tao thanh tir 16p té bao day.
b. Biéu bi duoc phan thanh 4 16p té bao chinh.
c. Biéu bi cd tac dung tao sy dan hoi va sin chic da.

d. Biéu bi dugc lién két truc tiép véi cac co quan cau tao dudi da.

14. Thanh phin nao sau day c6 trong 16p Than bi?
a. Té bao séng.

b. Té bao gai.

o

. Collagen.

o

. Melanine.

15. Chu ky tai tao da thwong dién ra trong bao nhiéu ngay?
a. 28 ngay.
b. 20 ngay.

. 3tuan.

o O

. 20 ngay.

16. Thanh phan cau tao Collagen va Elastine trong lép Than bi 1a bao
nhiéu %?
a. 30%
b. 50%
c. 90%
d. 70%



17. Chirc nang chinh cua lép Than bi la gi?
a. Cung cap do am.
b. Bao vé da.

Pan hoi va san chac.

o

. San sinh ra té bao dé tai tao da.

o

18. Po kiém trung binh caa da sé 14 bao nhiéu?
a. 1-14 pH
b. 46-6pH

. 4,6-6,5pH

. 1-10pH

o O

19. Da khdng c0 chirc nang nao sau day?
a. Hap thu.
b. Diéu hoa than nhiét.

Ho hap.

d. Bai tiét.

o

20. Da dwoc chia lam may loai?
a. 5loai.
b. 4 loai.

6 loai.

o o

. 3 loal.

21. Biéu hién nao sau diy la dic tinh caa da nhon?
a. Da min.

b. It mun.



c. Da méng, dé bong trdc.

d. Lo chan I6ng to.

22. Da khé thi lugng NMF trén da sé la bao nhiéu %?
a. <10%
b. 10% -> 15%

15% -> 20%

. >20%

o o

23. Da thuong c6 diic tinh nhu thé nao?
a. Da khd va thinh thoang bong troc vay.
b. Buong ranh trén da nho, da it bi khd va bong nhon.

. St dé khang véi tac dong moi truong yéu.

o O

. Khé bam my pham.

24. Loai da nao dé bam ban va lam tr6i my pham?
a. Da thuong.
b. Da kho.

Da nhay cam.

o o

. Da nhon.

25. Vung da nao méng nhat trén toan bé co thé?
a. Da co.

b. Da dudi canh tay.

o

Da mat.

. Da mit.

o



26. Trong cac tia UV sau, tia nao c6 kha nang gay ra hién twong ndm da
do tich tu melanin?
a. Tia UVA.
b. Tia UVB.
. Tia UVC.
. Ca 2 tia UVA va tia UVB.

o O

27. Da gom c6 bao nhiéu loai?
a. 2 loai.
b. 5 loai.

. 4 loai.

o O

. 3 loal.

28. Hay ké tén tirng loai da?
a. Da nhon, da thuong, da khé, da hén hop.
b. Da nhon, da mun, da khd, da hdn hop, da thuong.
c. Danhon, da bi néng, da bi mun.

d. Dadi tng, da nhon, da kho, da thuong.

29. Hay ké tén cac loai da cé lwong nwéc tiét ra trén da tir 10% dén
20%7?
a. Da nhon, da hon hop.
b. Da thuong, da hdn hop.
Da nhon, da kho.
. Da nhon, da thuong.

o o



30. Dic tinh nao sau day 1a cia da hén hep?
a. Da rat dé trang diém.
b. Tap hop cac dic tinh cua da dau va da kho .
c. L chan I6ng to khip mit.

d. Bong tréc da khap mit.

31. Dong san phiam nao sau day khong phai trong nhém Cleansing?
a. Point make remover.
b. Foam.

. Clay off.

d. Cream.

o

32. COng dung caa mat na dang cream?

Gilp lam mat va min da.

o o

Gilip cung cap dinh dudng nudi dudng da.
Gilp lam sach da.
Gilip hat sach cé&c chit do va b nhon sau duéi 16 chan 1dng.

chbng viéc mat nudgc.

o o o

Pé cai thién céc 1an da c6 van dé vé 130 hoa.

33. Loai kem c6 cam giac mat lanh trén da thwong chira bao nhiéu %
dau trong san pham?
a. 30%
b. 10%
c. 50%



d. 40%

34. Hay chon cau giai thich ding vé nwéc my phim mau dé?
a. Lam cho da c6 do bong va am uét.
b. Lam se khit I5 chan 16ng, phong chdng tréi my pham va kiém soéat
lwgng nhon tiét ra trén bé mat da.
c. Lam mém da va lam sach 16p té bao sung.

d. Lam dju nhitng vét ndng va bong do trén da mit.

35. Nhitng san pham nio sau diy dung cho viing mat va moi?
a. Oil type.
b. Cream type.

o

Lotion type.

o

. Point type.

36. Nhii twong va kem c6 chirc ning ngin su bdc hoi nwéc cia da va bao
vé da khéi bi gi béi cac yéu té bén ngoai?
a. Tac dong.
b. Bao Vé.
c. Hap thu.

d. Phan xa.

37. Loai mit na nao sir dung sau khi chim séc da dé tham thau dudng
chat vao da?
a. Peeling.
b. Clay off.



c. Cream.
d. Gel.

38. Loai mit na nao hap thu nhiing vét do dwéi 16 chan l16ng va c6 tinh
ning hat nhon lam da mit khé thoang?
a. Peeling.
b. Clay off.
. Cream.
d. Gel.

o

39. Hay lwa chon nhom san pham nao dwdi day co thé tay trang va lam
sach cac vét do ciia foundation, mé héi, chat nhon va bui bam trén bé
mat da?

a. Lotion.
b. Mat na.
c. Cleansing.

d. Serum.

40. Bwéc Cleansing c6 tac dung nhu thé nao trén da?
a. Lam sach va bao vé da.
b. Kich thich tai tao da.
c. Lam san chéc da.

d. Thuc day qua trinh téi tao da.



41. Trong thao tac k¥ thuét tay trang cho viing mét phai sit dung ngén
tay nao?
a. Ngon tro.
b. Ngon cai.
c. Ngon gita.

d. Ngon at.

42. Trong thao tac k¥ thuét tay trang Oil cleansing phai sit dung ngén
tay nao?
a. Ngon tro.
b. Ngén cai.
c. Ngon gita.

d. Ngon at.

43. Trong ky thuat tay trang Oil cleansing phai sir dung bao nhiéu
miéng cotton?
a. 1 miéng cotton.
b. 2 miéng cotton.

. 3 miéng cotton.

o O

. 4 miéng cotton.

44. Cau nao khong diang voi tAc phong caa chuyén vién trwéc khi trang
diém?
a. Mong tay khong dé qua dai.
b. Mang giay cao got.
c. Khong deo trang stc.



d. Tdc cot gon gang.

45. Thao tac nao la cach vo ding trong budéc Patting?
a. Vo nhe theo hudng tir dudi 1én dé tao ra gié.
b. V& manh dé rung co mat.
c. Vo vakéo.

d. Vo va ap cac ngon tay trén mat.

46. San pham tay trang nao khi két hep véi nwéc sé héa nhii?
a. Lotion.
b. Oil.
c. Cream.
d. Milk.

47. San pham nao sau day sir dung trong buéc Patting?
a. Nudc hoa hong.
b. Kem.

. Nudc tay trang.

o O

. Serum.

48. Trén khudn mit vang nao thuc hién dwec thao tac vo nhe trong ki
thuat Patting?
a. Ving mat, viing ma.

b. Vung miéng,vung ma.

(¢}

. Vung m4, vung tran.

o

. Vung miii, ving tran.



49. Chon ciu nao ding nhat trong buéc Protecting?
a. Giit am, bao vé da va chdng mat nudéc.
b. Chébng khd, bong tréc da.
c. Chdng kich tng da.

d. Giam hién twong bong nhon trén da.

50. Chon cac loai san pham sir dung cho buéc Aqua pack?
. Bong tay trang va nuéc

a
b. Bong tay trang, sira dudng va nudc.

o

Bong tay trang, nudc hoa hong va nudc.

d. Khan gidy, nuéc hoa hong va nudc.

51. Pau khong phai la chirc niang ctia bwée skin care trwéc khi trang
diém?
a. Giup se khit 15 chan 16ng va cung cip nudéc cho da.
b. Gilp gitr am cho da.

. Gilp da mat kho thoang trudc khi trang diém.

o

d. Gitp da khéng bi bong troc khi trang diém Iop nén.

52. Khi thuc hién thao tac Oil cleansing can lwu y diéu gi?
a. Str dung san pham nao ciing duoc.
b. Sur dung ngon gitra.
c. Sirdyng san pham dau tay trang.
d

. Sur dung lotion.



53. Pé tao dwoc my pham héa nhii thi can sir dung cic bwéc nhw thé nao
la ding?
a. Su dung dau tay trang két hop véi nudc.
b. Sir dung lotion tay trang va nuéc.

. St dung sira tay trang két hop véi nudc.

o o

. Str dung nuéc hoa hdng va nuéc.

54. Khi thuc hién buéc chim séc dic biét Aqua pack can lwu y diéu gi?
a. Sir dung hoan toan bang nudc hoa hong.
b. Chi st dung nuéc.
c. Sirdyng nhiéu miéng khan gidy.
d. Sir dung cotton tham déu nudce va nuéc hoa hdng phu hop, tach mong

ting miéng cotton va dip hét toan mit.

55. Khi thuc hién buéc chim séc dic biét Aqua pack can lwu y diéu gi?
a. Khong dé mat na qua 5 phut.
b. Khong dé mat na qué 2 pht.

. Khong dé mat na qua 8 phut.

o O

. Khong dé mat na qué 10 phdt.

56. Pé thuc hién ding ky thuit ciaa thao tdc Manipulation thi phai lam
nhu thé nao?
a. G& nhe bang mong tay.
b. G& nhe bang ngdn tay.
c. G nhe bang dau thit caa phan ngon tay.



d. G& nhe bang ban tay.

57. Khi thuc hién k§y thuat Oil cleanisng thi bwéc thir nhat sé bt diu tir
dau?
a. Tutran.
b. T cam.
c. Tu mit.

d. Tuco.

58. Khi thuc hién ky thuat Tissue off thi buwéc thir nhat sé bat dau tir
dau?
a. Tutran.
b. T cam.
c. Tur mat.

d. Tuco.

59. Chon cau tra loi sai khi giai thich vé kem 16t (Make up Base)?
a. Kem It 12 16p dau tién trong trang diém nén.
b. Kem I6t c6 thé che nhitng vét man do, mun, nam.. trén bé mat da bang
cach chon nhitng téng phu hop.
c. Gilp diéu chinh sic thai da.

d. Tao lap thé trén bé mat da.

60. P& lam ma cac vét nam, tham quang, tan nhang trén mat, ta ding
Control color mau nao?

a. Mau Yellow.



b. Mau Green.
c. Mau Blue.

d. Mau Purple.

61. Véi nhirng 1an da nhet nhat, tai xanh khong dwoc héng hao, ta ding
Control color mau nao?
a. Mau Yellow.
b. Mau Pink.
c. Mau Blue.

d. Mau Purple.

62. Khi can tao d¢ trong sudt cho lan da mét méi, xin mau, ta dung
Control color mau nao?
a. Mau Green.
b. Mau Pink.
c. Mau Blue.
d. Mau White.

63. Pé lam mo c4c vét min dé nhw mun, di &ng, da méng, man dé, ta
dung Control color mau nao?
a. Mau green,

b. Mau pink.

c. Mau blue.

o

. Mau purple.



64. Pé lam tré hda nhirng 1an da bj 140 héa, thiéu sic séng, ta dung
Control color mau nao?
a. Mau Yellow.
b. Mau Pearl.
c. Mau White.
d. Mau Purple.

65. Dé lam giam dé 16i 16m hay hdc héc trén gwong mit, ta ding
Control color mau nao?
a. Mau Yellow.
b. Mau Pearl.
c. Mau White.
d. Mau Pink.

66. Pé chon mau Foundation thich hop ta sé thir tong mau trén viing
nao?
a. Trénvung tran.
b. Trén vung go ma.
c. Trén vung quai ham gitta mat va cd.

d. Trén mu ban tay.

67. Trong trang diém dé tao Iép nén mit méng va tw nhién nén cheon
loai Foundation & dang nao?
a. Dang nudc.

b. Dang long.



c. Dang thoi.
d. Dang kem.

68. Trong trang diém c6 bao nhiéu loai Foundation?
a. 6 loal.
b. 7 loail.
c. 5loail.
d. 4 loai.

69. Dang Foundation nao khong phu hep véi da kh6?
a. Dang liquid.
b. Dang powder.
c. Dang cake.
d. Dang stick.

70. Trén khudén mit ving nao cé thé danh day I6p foundation?
a. \Vung tran.
b. Vung quanh mét.
c. Vung go ma.

d. Vung quanh miéng.

71. Cau nao sau day khong phai la cong dung chinh cta bwéc
Multicolor?
a. Tao khéi Iap thé trén khudn mit.

b. Diéu chinh d6 sang tdi trén khubn mat.



c. Sir dung nhiéu mau sic dé diéu chinh cac van dé cia da nhu: tan
nhang, ndm, man do.

d. Diéu chinh hinh dang caa khuén mit.

72. Tén goi nao sau day khong phai la kiéu danh cia buwéc Multicolor?
a. Slim.
b. Solid.
c. Soft.
d. Sharp.

73. Pé tao khudn mit trong day din va phic hau nén sir dung
Multicolor kiéu nao?
a. Kiéu Slim.
b. Kiéu Solid.
c. Kiéu Soft,
d. Kiéu Sharp.

74. Trong nghé thuat trang diém Concealer c6 bao nhiéu loai ?
a. 3loai.
b. 4 loai.
c. 5loai.
d. 6 loai.

75. Loai concealer nao sau day co thé dung dé che khuyét diém cho céc
vung rong, tao sw tw nhién?

a. Loai Cream.



b. Loai Pencil.
c. Loai Liquid.
d. Loai Stick.

76. Loai concealer nao sau diy cé @ che phi cao va che mo khuyét
diém hiéu qua nhat?
a. Loai Cream.
b. Loai Pencil.
c. Loai Liquid.
d. Loai Stick.

77. Trong nghé thuit trang diém Face powder c6 may loai?
a. 3loai.
b. 4 loal.
c. 5loail.
d. 6 loai.

78. Dap an nao sau day khong phai la chire ning caa face powder?
a. Giup I6p nén min mang va khé thoang.
b. Gilp giir ¢b dinh I6p nén bén va lau troi.

. Gilp chéng béng nhon.

o

d. Gilp diéu tiét tuyén nhon va mo hoi.

79. Loai da ndo khong nén dung nhiéu face powder khi trang diém 16p



b. Da khé.
c. Da hdn hop.

d. Danhay cam.

80. Loai mau mit nao sau day dwec sir dung phd bién va théng dung
nhat?
a. Powder.
b. Cream.

Pressed.

d. Cake.

o

81. Trong trang diém muon tao ddi mit to tron thi mau nhan phai nam
¢ dau trén mat?
a. Gitra mat.
b. Pau mat.
c. Pubi mat.

d. Dudi mét.

82. Trong trang diém mudn tao ddi mat dai thi mau nhan phai nam &
dau trén mit?
a. Giira mat.
b. Pau mat.
c. Pudi mit.

d. Dudi mit.



83. Trong trang diém eye line c may loai?
a. 3loail.
b. 4 loail.

. 5 loai.

o O

. 6 loali.

84. Loai eyeline nio sau day giiip tao 4n twong sac nét cho mit va khong
lem khi gap nwéc?
a. Pencil.
b. Liquid.

. Cake.

. Cream.

o O

85. Kiéu vé eyeliner nao sau day phu hop véi ngudi c6 mit 2 mi?
a. Natural.
b. Natural va In Side.

In Side va Out Side.

. Out Side.

o o

86. Kiéu vé eyeliner nao sau day phu hop véi nguwdi c6 mit nhé, mit bi
sup mi?
a. Natural.
b. Natural va Out Side.
c. In Side.
d. Out Side.



87. Cau tra loi nao sau day khong ding khi mé ta vé cong dung cia
mascara?
a. Dung udn cong, 1am day va lam dai soi mi.
b. Giit nép va duy tri d6 cong cho 16ng mi.
c. Gilp lam 16ng mi den hon.

d. Tao suc cudn hut cho doi mét.

88. Pé tay trang sach mascara, ta nén diing my pham tay trang nao?
. Dung nuéc.

a
b. Dung QOil Cleansing.

o

Dung Milk cleansing.
d. Dung Point Cleansing.

89.Kiéu chan may nao biéu hién an tweng thanh than, yén binh va hién
lanh?
a. Chan may cong.

b. Chan may ludi mac.

o

Chéan may ngang.
d. Ca 3 déu sai.

90. Kiéu chan may nao biéu hién 4n tweng sic sao, goc canh rd rang?
. Chén may cong.

a
b. Chan may ludi mac.

o

Chéan may ngang.
d. Ca3 déu sai.



91. Kiéu chan may nao biéu hién 4n twong ning dong va tré trung?
a. Chan may cong.

b. Chan may ludi mac.
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Chéan may ngang.

. Ca 3 déu sai.

o

92. Trong trang diém, c6 bao nhiéu loai son moi?
a. 2 loal.
b. 3 loai.

. 4 loali.

o O

. 5loali.

93. Kiéu danh ma hdng nao sé tao cho khuén mit trong thanh manh,
thon gon?
a. Kiéu Soft,
b. Kiéu Slim.
c. Kiéu Solid.
d. Kiéu Sharp.

94. Kiéu danh ma hong nao sé tao cho khuén mit trong lap thé va sic
nét?
a. Kiéu Soft.
b. Kiéu Slim.
c. Kiéu Solid.
. Kiéu Sharp.

o



95. Chon ciu ding nhit khi giai thich vé phong cach trang diém Soft?

a. La kiéu trang diém véi cac tdng mau nhat két hop véi cac duong
thang.

b. L& kiéu trang diém nhe nhang, cic dudng nét trang diém trén khubn
mat hau hét 1a duong cong, tao nét bau binh va dang yéu.

c. Lakiéu trang diém nhe nhang, cac duong nét trén khubn mat hau hét
1a cac duong thang, két hop véi cac tong mau dam dé tao nét quyén rii
cho khubén mat.

d. Hop véi nhitng khuén mat c6 duong nét rd rang.

96. Ty Ié chuan giira chiéu ngang va chiéu doc ciia mat 1a bao nhiéu?
a Tylel:15
b. Tyle2:3
c. Tyle3:2
d Tyle3:1

97. Phong cach trang diém Fresh dwoc tao nén béi cac yéu té nao trén
khudn mat?
a. Guong mit ngan, dudng nét cong tron.
b. Guong mat ngan, duong nét thang va goc canh.
c. Guong mat dai, duong nét cong tron.

d. Guong mit dai, dudng nét thang va goc canh.



98. Phong cach trang diém Cute dwoc tao nén béi cac yéu té nao trén
khudn mat?
a. Guong mit ngan, dudng nét cong tron.
b. Guong mit ngan, duong nét thang va goc canh.
c. Guong mat dai, duong nét cong tron.

d. Guong mit dai, dudng nét thang va gdc canh.

99, Phong cach trang diém Cool duoc tao nén béi cac yéu té nao trén
khudn mat?
a. Guong mit ngan, dudng nét cong tron.
b. Guong mit ngan, dudng nét thang va goc canh.
c. Guong mat dai, duong net cong tron.

d. Guong mit dai, dudng nét thang va goc canh.

100. Phong cach trang diém Elegant dwoc tao nén béi cac yéu té nao
trén khuon mat?
a. Guong mit ngan, dudong nét cong tron.
b. Guong mit ngan, dudng nét thang va goc canh.
c. Guong mat dai, duong net cong tron.

d. Guong mit dai, dudng nét thang va goc canh.

101. Chon cau tra loi dang véi 3 mau chinh ciaa nguyén vat li¢u?
a. Magenta, Yellow, Green.
b. Cyan, Magenta, Orange.
c. Cyan, Magenta, Yellow.



d. Red, Green, Blue.

102. Trong trang diém néu “Pd sang cao, Gam mau thap” sé 1a tone
gi?
a. Light tone.
b. Vivid tone.
c. Soft tone.

d. Pale tone.

103. Trong phong cach trang diém Sweet sé sir dung tdng mau va
dwong nét nao sau day la dung?
a. Téng mau lanh va cac duong cong.
b. Téng mau lanh va cac duong thang.
c. Tong mau noéng va cac dudong cong.

d. Tong mau néng va cac duong thang.

104. Trong phong cach trang diém Sporty sé sir dung tdng mau va
dwong nét nao sau day la dung?
a. St dung céc tdng mau nong.
b. St dung cac tbng mau lanh.
c. St dung cac tong mau ddi nghich.
d. Str dung cac mau cung tong.
105. Trong phong cach trang diém Hard sé& sir dung tdng mau va
dwong nét nao sau day la dung?
a. Téng mau lanh va cac duong thang.

b. Tong mau lanh va cac duong cong.



106.

o o T @

107.

diém Feminine?

108.

diém Romantic?

109.

Tong mau néng va cac dudng cong.

. Téng mau ndng va cac dudng thang.

Trong trang diém Feminine dwong nét ki thuat sé nhw thé nao?
buong nét cong.
Puong nét thang.

Puong nét thang va cong phdi hop.

. C4 3 cau trén déu sai.

Cac tone mau nao sau day dwoc dung trong phong cach trang

Light tone.
Vivid tone.

Bright tone.

. Dark tone.

Cac tone mau nao sau day dwoc dung trong phong cach trang

Pale tone va Bright tone.

. Pale tone va Vivid tone.

Light tone va Bright tone.

. Ligh tone va Soft tone.

Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh lang man, ndng

nan nhw bap bé Phap?



Phong céch trang diém Romantic.

o o

Phong cach trang diém Pop.

o

Phong céch trang diém Glamorous.

d. Phong céach trang diém Wild.

110. Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh sang trong va
quyén rii?
a. Phong cach trang diém Romantic.
b. Phong cach trang diém Pop.
c. Phong cach trang diém Glamorous.
d. Phong céach trang diém Wild.

111. Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh hoang d, goi

cam?

a. Phong cach trang diém Romantic.

O

. Phong cach trang diém Pop.

Phong cach trang diém Glamorous.
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d. Phong cach trang diém Wild.

112. Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh ngot ngio, dang
yéu?
a. Phong cach trang diém Sweet.
b. Phong cach trang diém Pop.
c. Phong cach trang diém Glamorous.
d

. Phong cach trang diém Sporty.



113. Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh khée khoin va
nang dong?
a. Phong cach trang diém Sweet.
b. Phong céach trang diém Pop.
c. Phong cach trang diém Glamorous.

d. Phong cach trang diém Sporty.

114. Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh tré trung va twoi
vui?
a. Phong cach trang diém Sweet.
b. Phong cach trang diém Pop.
c. Phong cach trang diém Glamorous.

d. Phong cach trang diém Sporty.

115. Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh dim tham va diu
dang?
a. Phong cach trang diém Sweet.
b. Phong cach trang diém Pop.
c. Phong cach trang diém Feminine.

d. Phong céach trang diém Romantic.

116. Hay cho biét c6 bao nhiéu thei ky ma lich sir nganh trang diém da
trai qua?

a. 3thoi ky.

b. 1thoi ky.



C.
d.

117.

4 thai ky.
5 thai ky.

Kiéu trang phuc nio sau day la phong cach thoi trang thinh hanh

cua thap nién 1920?

118.

o o
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119.

o o

o

120.

a. Xiét chit vong eo bang 40 cooc-xé.
b.

c.
d.

Vay ngin mini.
Quan jean.

Trang phuc rong noi lién tir co xudng chan.

Hay cho biét kiéu toc nao thinh hanh é thap nién 1920?
Kiéu toc ngan.
Kiéu toc dai.

Kiéu toc xodn nhe (Pop).

. Kiéu téc cot dudi ngua.

Hay cho biét kiéu mdi nao thinh hanh é thap nién 19207
M®0i cong.

Moi day thuyeén.

M@i thang.

. MO0i Flapper.

Hay cho biét Marylin Monroe la nguoi phu nir dai dién nét quyén

rii trong thap nién nao sau day?

a.

1910°s



121.

1950°s
1960°s
1970°s

Hay cho biét nhan vat nao dai dién cho vé dep thanh thién, cao

quy, trong sang nhw mgt nang céng chua ¢ thap nién 1950?

a.
b.
C.
d.

122.

Marilyn Monroe.

Hippy.

Twiggy.
Audrey Hepburn.

Hay cho biét nhan vat nao dai dién phong céch trang diém tiéu

biéu trong thap nién 1930?

a.
b.
C.
d.

123.

Kate Moss.
Audrey Hepburn.
Clara Bow.

Marlene Dietrich.

Trong nhitng hinh dang chan may sau, hay cho biét hinh dang

chan may nao thinh hanh trong thap nién 1930?

a.
b.

o o

Ngang.
Thang.
\Vong cung.

Ludi mac.



124.

Hay cho biét phong cach thoi trang caa thap nién 1930 1a thai

trang gi?

a
b

o

125.

Thoi trang Militali.
Thoi trang rong.
Thaoi trang bo sat.
Thoi trang thé thao.

Hay cho biét chit liéu nén nao sau diy sir dung dé danh 16p nén

trong trang diém san khau Takarazuka?

a.
b.
C.
d.

a.

126.

Dang kem.

Dang Long.

Dang thoi.

Dang nudc va bot.

Mau dam.

Hay cho biét mau sic ma hong nao ding dé trang diém nhan vat

nir trong nghé thuat san khau Takarazuka?

a.
b.
C.
d.

127.

Mau hong.
Mau cam.
Mau nau.

Mau dam.

Hay cho biét thuc hién thao tac ky thuat danh co nao sau diy

diing véi ki thuat danh nén trong trang diém san khau Takarazuka?

a.
b.

Thuc hién thao tac tir dudi 1én.

Thuc hién thao tac tur trong ra ngoai.



c. Thuc hién thao tac theo hinh ziczac.

d. Thuc hién thao tac tir trén xudng.s

128.

Hay cho biét mau sic trang diém dwdong héc mit nao sau day

dung dé trang diém nhan vat nam trong nghé thuat san khau

Takarazuka?

a.
b.
C.
d.

129.

Mau hong.
Mau tim.
Mau hong va mau tim.

Mau tim va mau nau.

Hay cho biét mau sic trang diém dwong héc mait nao sau day

dung dé trang diém nhan vat nir trong nghé thuat san khau

Takarazuka?

a.
b.
C.
d.

130.

Mau hong.
Mau tim.
Mau hong va mau tim.

Mau tim va mau nau.

Hay cho biét dau la nét dic trung cho trang diém nhan vat nam

trong nghé thuat san khau Takarazuka?

a. Co ria mép.

b.

Khéng co rau.

c. Rau that dai.

d. V& thém phan ria chan tdc va téc mai.



131. Hay cho biét trong trang diém truyén thong Nhat “Kabuki” mau
dé dung cho vai dién nao dwéi day?

a. Vai dién tré con.

b. Vai phu nir tré.

c. Vaiac.

d. Vai tré, chinh truc, manh mé.

132. Hay cho biét nghé thuat vé mit Monster sé dwa vao dic diém gi
trén khubén mit dé ve?

a. Co biéu cam.

b. Khéi Iap thé.

c. Mau sic.

d. Da mat.

133. Hay cho biét san pham foundation nao dwoc sir dung dé lam l6p
nén trong vé mit Geisha?

a. Dang thoi.

b. Dang cake.

c. Dang bt va nuéc.

d. Dang long.

134. Hay néu rd trinh tw vé mau sic nao sau diy la ding dung dé vé
chan may trong vé mat Geisha?

a. Mau den.

b. Mau do.



€. Mau den bén dudi, vé mau do 1én trén.

d. Mau do bén dudi, v& mau den 1én trén.

135. Hay néu ré mau nao la mau chinh dung dé trang diém mit cho
Geisha?

a. Mau den.

b. Mau doé.

c. Mau Tim.

d. Mau héng.

136. Hay cho biét kiéu vé mat quy nao sir dung nhiéu mau xanh 1a nhat
trong tat ca bai face painting dwoc hoc?

e. Cat make.

f. Monster.
g. Frankenstein.
h

. Parrot.

137. Trong nghé thuat vé mat Kabuki nhirng nhan vat anh hung, diing
khi sir dung mau nao dé vé 1én mat?

a. Den.
b. bo.

138. Hay cho biét ma sé phan phi powder 20 sir dung trong nhirng
kiéu trang diém vé mit nao?
a. Geisha.

b. Takarazuka nam.



C.
d.

139.

Takarazuka ntr.

Kabuki, geisha.

Hay chon ra cau tra 1oi ding nhét khi ndi vé nghé thuat vé mit

Kabuki:

a.
b.

140.

VvEé?

o 0o T @

141.

o o T o

Trong vé mat Kabuki, mau xanh danh cho nhitng vai anh hung.
Trong vé mat Kabuki, mau dé sdm danh cho nhitng vai anh hung tré
tuoi.

Trong vé mat Kabuki, mau dé twoi danh cho nhitng vai quy dir hat

maul.

. Trong vé mat Kabuki, mau xanh va mau ndu danh cho nhitng vai

nguoi Xau, phan dién.
Hay chon ra loai mau vé nao pha lodng bang nwéc roi sir dung dé
Eye shadow.

Aqua color.

Pencil.

. Color cream.

Hay cho biét chat liéu mau vé nao la kho sir dung ?
Eye shadow.

Aqua color.

Qil.

Color cream.



142.

Hay chon ra dwong nét chi dao dé thuc hién ky thuat vé canh hoa

hong nhw thé nao?

a.
b.
C.
d.

143.

o o

o

144.

o o

o

145.

o 0o T p

DPuong nét thang.
buong nét cong.
Puong zic-zAc.

buong dut khoang.

Hay chon ra mau sic nao sau diy théng dung khi vé tattoo?
bo.

Tim.

Den.

. Vang.

Trong nhirng cAu sau, cdu nao ding khi néi vé vé body:
Khoéng duoc vé hoa trén co thé.
Tattoo chi duoc vE trén tay.

C6 thé phdi nhidu mau sac trén 1 pham vi vé& trén co thé.

. Chi dugc vé hoa trén lung.

Hay cho biét loai co nae dwogc dung trong ky thuat vé hoa 2 mau?
Coren.

Co tron.

Co vudng.

Co nét.



146.

o o
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147.

o o

o

148.

o o

149.

o o

150.
bién thanh déc t6 khi tia UV tac dong vao?

Dang san pham nao sau ddy sir dung trong massage mit?
Skin.
Cleansing oil.

Toner.

. Massage oil.

Ho so' nao can thiét trong qua trinh tw van khach hang?
Ho so doanh thu.
Phiéu tu van.

Bang ly lich.

. Cataloge.

Pau la phwong phap chiét xuat tinh dau théng dung nhat?
Chiét xuat bang phuong phap ép.
Chiét xuat bang phuong phap chung cat.

Chiét xuat bang dung moi.

. Chiét xuat bang chung cat va dung moi.

Pau la diém can chi y trong khi sir dung tinh dau xa?
Di trng va1 da thuong.
Di g vai da nhon.

Di ung vaéi da kho.

. Di ting vé6i da man cam.

Loai tinh dau nao sau day khong nén sir dung khi ra niang vi dé



o o

o

151.

o o

152.

o o

153.

Tinh dau hoa héng.
Tinh dau trim huong.

Tinh dau clc La MA.

. Tinh dau cam.

Pé tw van khach hang tot nguoi chuyén vién phai nhw thé nao ?
Thich cuoi tuoi.
Dang dep.

Hiéu duoc nguyén vong mong mubdn cia khach hang.

. Giong n6i dé thuong.

Trong marketing tir “when” mang y nghia la ?
Khi nao thuc hién, khi nao san xut.
Thuc hién & dau, san xuat & dau.

Thuc hién céi gi, san xuat cai gi.

. Lam thé nao dé thuc hién, 1am thé nao dé san xut.

Phan trang diém nao quan trong nhat dé tao dwec hinh anh cd

dau theo phong cach trong suét?

154.

a. Trang diém mat va moi.
b.

C.
d.

Trang diém I6p nén.
Dung concealer che hét vién mdi va cac khuyét diém trén khudn mat.

Tap trung trang diém nhiéu vao phan mit.

Trong trang diém c6 diu, dé tao d6 trong suét cho Iép nén, ta nén

sir dung control color mau nao?



Purple.
Blue.

Green.

o o

o

d. Pearly.

155. Foundation dé tao I6p nén c6 dau trong suét sir dung dang nao?
Liquid.

Cream.

c. Stick.

d. Cake.

o o

156. Mau mit chinh sir dung trong trang diém c6 dau trong sudt?

Hong.

o o

Nau.
c. Vang.
d. Kem.

157. Trang diém moi cho ¢ dau trong sudt, nén sir dung nhirng loai
son nao?
a. Chi can son béng.

b. Chi can son dang thoi hoic dang kem.

o

. Két hop son dang thoi va dang kem.

d. Két hop son dang thoi hoic dang kem véi son bong.

158. Nhirng phan nén thay ddi khi cin thay déi kiéu trang diém cho co

dau trong ngay cudi?



Kiéu danh mit.

Mau mét.

o o

o

Mau méi va ma hang.

d. Mat va mé& hong.

159. Kiéu trang diém cho ngudi mau biéu dién thoi trang sé dua trén
yéu té nao?
a. Dua trén dic diém trén khudn mit caa timg ngudi mau.
b. Dua trén tdng mau cha dao caa budi biéu dién.
C. Duva trén y tuong chu dao caa bo suu tap.

d. Dua trén xu hudng trang diém chung cta thé gioi.

160. Muc dich ciia trang diém cho ngwdi mau biéu dién 1a?

Lam noi bat bo suu tap cua nha thiét ké.

o o

Lam noi bat nét dep cua nguoi mau.

Lam noi bat phong cach trang diém trén khudn mit.

o o

. Lam cho ngudi mau dep hon.

161. Trang diém theo phong cach preta porter la gi?

Kiéu trang diém dya trén thoi trang may san.

o o

Kiéu trang diém dua trén thoi trang cao cap dit may.

Kiéu trang diém dua trén thuong hiéu.
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d. Kiéu trang diém dwa trén yéu cau cua nha thiét ké.

178. Dinh nghia cua preta porter la gi?



a. Thaoi trang cbng so.
b. Thaoi trang hoc sinh.

o

. Thoi trang cao cip may san.

o

. Thoi trang tré em.

179. Péat nwée thwong xuyén toé chic nhitng show thai trang Haute
Couture?
a. London.
b. Paris.
c. New York.

d. Los Angeles.

180. Y nghia ciia tir Haute trong tir “ Haute Couture”

bat may.

o o

Sang trong, thuong luu.

o

Thoi trang.
d. Kiéu dang.

181. Hoa trang vét bam trén mat khéng dung nhirng san pham nao sau
day?
a. Muat.
b. Mau hoa trang.
c. Plas to wax.

d. Mau nhan tao.

182. Khi can hoéa trang vét béng gé ghé, sit dung san pham nao sau
day?



o o

o

183.

184.

o o T @

185.

o o

3D-Gel.
Latex.

Plas to wax.

. Da nhan tao.

Hay chon cau tra loi ding nhat trong phan héa trang gia?

Dung mau sang danh vao nhirg dudng ranh trén mat dé tao nép nhan.
Dung 3D gel danh 1én nhitng nép nhin dé tao hiéu g rd hon.

Dung chi mau nau k& vao duong ranh caa nép nhin dé tao hiéu tng

gia.

. Panh ma hong mau nau ¢ dinh gd ma dé mat trong gia hon.

Latex la san pham dung dé hoa trang gi?

Vét thuong bi sung.

Da nhan nheo cta nguoi gia.

Vét thuong bong.

Vét bam.

San pham nao dung dé hoa trang vét bam tim ?
3D gel.

Latex.

Mau hoa trang.

. Mau nhén tao.

Mau hoa trang sir dung cho ky thuat nao ?
Tao vét thuong.
Tao vét bam.

Tao ngén tay bi dut.



d. Caa, b, cdéu dung.
187. San pham hoa trang nao phai can sit dung may sy toc lam kho?

Mau nhan tao.

o o

Plasto wax.
Water color.
d. Latex.

o

188. Sponge nao dung dé hoa trang vét tray xwéc trén da?

Mau trang.

o o

Mau xanh la.
Mau den.
. Mau do.

o o

(C:8. 8D



PE CUONG ON TAP MON PHU - NAIL

1. Hay cho biét cau tra loi nao sau day khong phai 12 5 hinh ding méng co
ban ma cac ban dwgc hoc?
a. Round.
b. Square off.
c. Oval.
d. Sharp.

2. Hay cho biét y nghia ciia Pedicure la gi?
a. Cham soc lung.
b. Cham soc chan.
c. Cham soc tay.

d. Cham soc toc.

3. Hay cho biét y nghia ciia Manicure 1a gi ?
a. Cham soc toc.
b. Cham séc tay.
c. Cham soc lung.

d. Cham s6c mong.

4. Khi lam nail cho khéch hang vét dung nao sau day chi cé thé sir dung
dwoc 1 1an?
a. Chén ngam tay.
b. K& tay.
c. Giila gidy.

d. Ong dung giila.



. Hay cho biét thai gian tdi thiéu dé vat dung nganh nail dwgc ngam
trong dung dich khir trung la bao 1au?

a. 10 phat

b. 8 phat

c. 5phuat

d. 3 phat

. Hay cho biét nhitng vt dung nao sau day can dwoc ngdm vao dung
dich khir tring sau méi hrgt khach?

a. File stand.

b. Nail polish.

c. Cuticle nipper.

d. Emery board.

. Trong nhirng ciu duéi diy, cAu nao khong néi vé chirc niing ctia mong?
a. Cho biét tinh trang stc khoe.

b. Bao vé dau ngon tay.

c. Thuc hién thao tac nho ti mi.

d. Lam dep.

. Trong nganh Nail, quy trinh khir trung dung cu dwoc thuc hién nhw
thé nao la ding nhat?

a. Rura sach sau d6 ngdm dung cu vao chat khir tring.

b. Cho vao dén UV.

c. Lau bang con.

d. Rura bang nudc.



9. Hay cho biét yéu ciu déi véi mot chuyén vién nganh Nail khi cung cip
dich vu cho khach hang?
a. Lam tray xudc da khach.
b. V¢ sinh khir tring dang cach.
c. Tién hanh trinh tu dich vu tay thich.
d. C6 gang phuc vu khach t6t di minh dang bi bénh.

10. Hay cho biét trong nhirng thanh phan dwéi day, thanh phan chinh
nao dé cau tao ra mong?
a. Canxi.
b. Protein.
c. Vitamin.

d. Collagen.

11. Hay cho biét tén y hec cia mong 1a gi?
a. Onyx.
b. Oniyx.
c. Nail.

d. Oxnyx.

12. Trong phan hoc chim sé¢c méng, hiy cho biét méng c6 bao nhiéu
chire nang chinh?
a. 1 chuc nang.
b. 2 chirc nang.
C. 3 chtc nang.

d. 4 chuc nang.



13. Trong bai hoc ciu tao méng, hdy cho biét méng cia ngudi 16N trung
binh 1 thang dai khoang bao nhiéu?
a. 2mm
b. 3mm
c. 3.3mm
d. 2.3mm

14. Hay cho biét trong 4 mUa ndo méng sé moc nhanh hon?
a. Xuan dong.
b. He.
c. Dong.
d. Bong hé.

15. Mong tay ciia ngén nao mec nhanh nhat?
a. Ngon cai.
b. Ngén tro.
c. Ngon gita.

d. Ngon (t.

16. Mong tay ciia ngén nao mec cham nhat?
a. Ngon cai.
b. Ngon tro.
c. Ngon gitra.

d. Ngon ut.



17. Trong cau tao mong, phan hinh ban nguyét cé thé thay rd & ré mong
cd téngoi lagi ?
a. Nail root.
b. Lunula.
c. Nail fold.
d. Nail bed.

18. Trong ciu tao mdng, hay cho biét diém tiép xdc caa rdnh nén mong
va dwong yellow line c6 tén goi la gi ?
a. Lunula.
b. Nail root.

o

. Stress point.

o

. Free egde.

19. Trong cau tao mong, hay cho biét I&p sirng c6 trén than méng dwoc
sinh ra tir sirng lién mong co tén goi la gi?
a. Cuticle.
b. Loose cuticle.
Nail bed.

. Nail groove.

o o

20. Hay cho biét tinh trang méng bi xuat huyét trén phan than mong c6
tén goi la gi?
a. Mold.
b. Onychia.
c. Bruised nail.
d. Eggshell nail.



21. Hay cho biét “Hangnail” 1a tinh trang moéng bi nhu thé nao?
a. Gon séng doc.
b. Xudc vung da quanh mong.
c. Gon song ngang.

d. Xuéat hién nhitng dém trang trén mong.

22. Tinh trang méng bi bién dang do théi quen cian méng tay c6 tén goi
khac bang tiéng Anh 1a?
a. Mold.
b. Onychia.
c. Onycholysis.
d. Bitten nail.

23. Hay cho biét “Onychia” 1a tinh trang mong bi nhw thé nao?
a. Do thoi quen cin méng tay.
b. Nhiém tring do ndm, Iam méng bi bién dang nhiéu hinh dang.
c. Do bi xudc da quanh mong.
d. Do cham s6c mong khong vé sinh lam vung da quanh mong bi

sung do, chay mua.

24. Hay cho biét b phan “Nail plate” c6 d6 day khoang bao nhiéu ?
a. 0.2mm~0.9 mm
b. 0.4 mm~0.6 mm

. 0.3mm~0.8 mm

o o

. 0.3mm~0.9mm



25. Trong phan cau tao mong b phan “Nail body” ¢é cau tao gom bao
nhiéu lop?
a. 116p.
b. 2 16p.
c. 316p.
d. 416p.
26. Hay cho biét phan nim dwéi phan than mong cé tén gei 1a gi?
a. Nail body.
b. Nail plate.
c. Nail bed.
d. Nail fold.

27. Trong phan hoc chim s6¢c méng, hiy cho biét c6 bao nhiéu hinh dang
mong co ban?
a. 3 hinh dang.
b. 4 hinh dang.
. 5 hinh dang.
. 6 hinh dang.

o O

28. Trong 5 hinh dang méng co ban, méng co hinh dang vuodng tron thi
tén goi tiéng Anh 1a gi?
a. Square.
b. Oval.
. Square off.

o O

. Square round.

(C ¢ )



PE CUONG ON TAP MON PHU- HAIR

1. Hay cho biét nhirng nguyén nhén chinh lam cho téc va da dau bi do?
a. Do md hoi trong co thé.
b. Do ding my pham nhu gel, wax, keo.
c. Do moi truong xung quanh.

d. Tat ca cau trén déu ding.

2. K¥ thuat goi nao sau diy dwoc thuc hién truwéc khi uén, nhusm?
a. Goi so phdi hop massage.
b. Goi so khong massage.

. Goi ky phéi hop massage.

o O

. Khdng goi chi massage.

3. Pé goi dau sach tao sy thwr giéin cho khach hang, nén tién hanh ky thuat
goi nhu thé nao?
a. Goi so phdi hop massage.

b. Goi ki phdi hgp massage.

o

. Goi ky khong massage.

d. Tat ca cau trén déu dung.

4. Quy trinh k¥ thuit géi diu nao sau day la ding?
a. No mém ~ nhil hoa ~ tao bot ~ chdng bam nguoc ~ xa hinh thanh mang
boc.
b. Nhii héa ~ tao bot ~ nd mém ~ chéng bam nguoc ~ xa hinh thanh mang

boc.



c. Tao bot~ chdng bam ngugc ~ nhii hda ~ nd mém ~ xa hinh thanh mang
boc.

d. Tao bot ~nd mém ~ chéng bam nguoc ~ xa hinh thanh mang boc.

. Poi véi toc nhiéu gau nén sir dung dau géi diu nao dé phu hep?
a. Dau goi bd sung dau/ acid.

b. Dau goi co tinh diét khuan, diét vi nAm (zinc pyrithione).

c. Dau goi co tay rua.

d. Dau goi thuong.

. Loai dau géi dau nao danh cho téc nhiéu dau?

a. Dau goi co tinh bd sung dau/ acid.

b. Dau goi cd tinh diét khuan, diét vi nAm (zinc pyrithione).
c. Dau goi c6 tinh tay ria.

d. Dau goi thuong.

. Loai dau goi dau nao danh ché téc hw ton?

a. Dau goi co tinh b6 sung dau/ acid.

b. Dau goi co tinh diét khuan, diét vi nAm (zinc pyrithione).
c. Dau goi c6 tinh tay ria.

d. Dau goi thuong.

. Loai dau goi dau nao danh ché téc thuwong?

a. Dau goi ¢ tinh b6 sung dau/ acid.

b. Dau goi co tinh diét khuan, diét vi ndm (zinc pyrithione).
c. Dau goi co tay rua.

d. Dau goi thuong.



9. Hay cho biét nhiét dd nwéc trung binh khi géi dau |1a bao nhiéu?
a. 36 ~37do.
b. 37 ~ 38 d0.
c. 38 ~40 do.
d. 40 ~ 42 do.

10. Hay cho biét trong ky thuat danh réi toc thi mang lai nhitng muc dich

gi?

a . Biéu chinh d6 phong cho téc, tao do lién két cho mang toc.

b. Lam cho téc nhiéu.

c. Tao phuong hudng cho toc.

d. TAt ca cau trén déu dung.

11. Trong ky thuat danh réi lam phong chan téc, thi lec phan bd nhu thé

nao?

a.
b.

C.

Manh & chan téc va nhe dan cho dén dau soi toc.

Manh & phan than cua mang toc va nhe dan dén dau soi toc.
Manh & phan ngon toc va nhe dan dén phan chan téc.

Manh déu tir chan toc dén dau soi toc.

(Ci ¢ )



PE CUONG ON TAP MON PHU- ESTHETIC

1.  Ciu tao cia da bao gém nhiing I6p nao?

a. Lop biéu bi - L6p sung - Lop day.

b. Lép bi - Lép mang trong subt - Cac mo dudi da.
c. Lop biéu bi- Lép bi - Cac mé dudi da.

d. Ca(a)(b)(c)déu sai.

2. Tébao nao san xuit ra Melanin?
a. Té bao sac tb.
b. Té bao day.
c. Tébao gai.
d. Té bao sung.

3. Theo Sinh Iy hoc thi tuyén mé héi, tuyén nhon, 16ng, méng truc thudc
co’ quan nao?
a. Co quan thudc 16p bi.
b. Co quan truc thuoc da.
c. Co quan trén da.
d. Co quan thudc 16p ludi.

4, Nhom nao thugc trong nhirng chirc ning ning sinh ly caa da?
a. Chirc nang bai tiét - chirc nang hap thy - chirc nang diéu chinh than
nhiét.
b. Chtic ning rao can - chirc ning bao vé - chirc ning mién dich.
c. Chirc nang cam giac - chiic ning bao vé - chirc nang san sinh sac to
melanin.
d. Ca (a) (b) (c) déu sai.

5. Thanh phan nwéc dwoc giir lai trung binh & 16p sirng chiém bao nhiéu
%7?
a. 15% - 20%
b. 30% - 40%
c. 20% - 25%
d. 40% - 50%



10.

11.

O da bi 150 hoa, 16p bi c6 nhitng bién d6i nhw thé ndo vé cac sgi
collagen, elastin, mach mau?

a. Collagen giam - Elastin bién tinh ting - Mach mau giam.

b. Collagen tang - Elastin giam - Mach mau giam.

c. Collagen giam - Elastin giam - Mach mau tang.

d. Collagen giam - Elastin giam - Mach mau giam.

Cé4c bién phap nao dudi day 1a bién phap bao vé da chéng lai tac hai
cua tia cuc tim?

a. Mic quan 4o che kin - Boi non rong vanh.

b. Thoa kem chdng nang - Peo kinh rAm - Che du.

c. Ca (a) (b) déu dung.

d. Ca (a) (b) déu sai.

Tia UVB di xuyén qua l6p biéu bi va xuéng dén khoang bao nhiéu %
lop bi?

a. 15% b. 10% c. 20% d. 25%

Pic tinh ciia 1 1an da dep phai hdi tu nhirng diéu kién nao?

a. Do lang min - D6 co gidn tt.

b. Do dan hoi tét - Mau sic da hong hao.

c. Mau da trang - B¢ lang min.

d. Do lang min - Po co gidn, dan hoi t6t - Mau sac da hong hao .

Cau tao l6p bi bao gom nhirng Iép nao?

a. Lop dau nhi - 16p dudi dau nhil - 16p day.
b. L&p té bao gai - 16p dau nhii - 16p 1udi.

¢. Lép dau nhil - 16p dudi dau nhii - 16p ludi.
d. Lép té bao gai - 16p day - 16p ludi.

V& mé dué6i da, ndi dung nao sau diy khong ding?
a. Cac mo dudi da thi ganh vac cac chirc nang nhu chirc nang giir am,
chirc nang du trit, chirec nang bao vé tranh luc kich thich tir bén ngoai.



b. DBd day cua cac mo dudi da cua nir thuong day hon so vai ciia nam
gidi & cac vung bung, mong, dui.

c. Cac mé dudi da & mi mat, miii va moi thi dac biét day.

d. Khi Cellulite tich tu nhiéu, thi bé mit cua da s& trod nén san sui gidng
nhu vé qua cam.

12. V& co quan truc thudc da, ndi dung nao sau diy khong ding?
a. Tuyén md hoi Apocrine phat trién & mot sb vi tri nhat dinh trén co thé
sau thoi gian day thi.
b. Do pH trén bé mat caa da khoe manh thi khoang tir 4~7, tinh axit yéu.
Tuyén nhon duge phan bd nhiéu ¢ 10ng ban tay va 1dng ban chan.
d. Su tiét md hoi caa tuyén md héi Eccrine géom cd tiét md héi do nhiét,
tiét mo hoi do tinh than, tiét moé hoi do vi giéac.

o

13. Vé chirc niing sinh 1y ciia da, ndi dung nao sau diy khong ding?

a. Da c6 tac dung bao vé co thé trudc tia cuc tim, cac vi sinh vat gay
bénh.

b. Viéc tiép xdc voi tia cuc tim s& san sinh vitamin A trong 16p biéu bi.

c. Téc dung diéu chinh than nhiét cd vai tro thai ra ngoai luong nhiét du
thira, chit yéu do tuyén mé héi va huyét quan dam trach.

d. Cac mé dui da thi duy trir lai cac chat dinh dudng du thira khong
duoc tiéu hda hét dudi dang chat béo dudi da.

14, T&c dung cia van tay trén cac dau ngon tay la gi?
a. Chlng ta c6 thé lam nhitng viéc ti mi, khéo léo.
b. Gidp tiét ra chat nhon.
c. Giup tiét ra md héi.
d. Khong co tac dung.

15. Caiu tao Iép biéu bi tir ngoai vao trong bao gom nhirng I6p nao?
a. Lop day, 16p gai, 16p hat, 16p sung.
b. Lo&p gai, lop hat, 16p sung, 16p day.
c. Lop sung, lop gai, 1op hat, 16p day.



d. Lop sung, I6p hat, 16p gai, 16p day.

16. Chon ndi dung thich hep vao ché tréng?
Péi véi viing da ¢ 1ong ban tay va long ban chan thi gita 10 ................. va lop
................... c6 thém 1 16p mang trong sudt nén ving nay thuong thy day hon.

a. Tébao gai / Té bao hat.

b. Té bao gai / Té bao day.

c. Tébao sung / Té bao day.

d. Té bao stng / Té bao hat.

17. Chen ndi dung thich hep vao chd tréng’?
La 16p dudi cung cua biéu bi, tiép giap truc tiép véi Iop bi ¢d tac dung nhan chat

.............................. VA .oooiiveessee. 1 16P DI cung cap 180 nho cdc mao quan.
a. Chat dinh dudng / nudc. . Chét dinh dudng/ O,
b. Mau/ bach huyét. d. CO, /dinh dudng.

18. V& Iép day cua da, ndi dung nao sau diy khong ding?
a. L&p day co6 hinh gon song.
b. Qua trinh phan bao dién ra khdng lién tuc nén dan tai té bao ludn
duoc hinh thanh.
c. Lép day tiép giap véi 16p bi cua da.
d. Lép day 1a 16p dudi cung cua lop biéu bi.

19. S6 lwong té bao tao sic td caa da la bao nhiéu?
a. 1000 - 1200
b. 800 - 1300
c. 1000 - 1500
d. 1500 - 1700

20. Chon ciu ding nhat?
a. L6p hat duoc cac té bao day phan hoa va bién ddi truc tiép tao thanh.
b. Hat tién sing cd tinh phan chiéu nhu guong.
c. Céc axit amino dugc phan giai tao thanh NMF (yéu té gitr am tu
nhién).



d. Nho vao chat md va Keratin ma da c6 tac dung chéng tia cuc tim va
giir am.

21. Chon ndi dung thich hep vao ché tréng?

Cac TB khi di chuyén 1én dén .................. thi mat nhan va tiép tuc 1 thoi gian
ntra thi ............... va tu bong troc ra.

a. Ngoai cung / chét. c. Lop hat/ gia.

b. Lép sung / gia. d. Lép sing/ yéu di.

22. Da c6 tac dung giir Am, rao can ngin cac chit bén ngoai thim vao co
thé 1a nho chat gi?
a. Keratin. c. NMF.
b. Chat mé. d. Ca(a)(b)(c)déudung.

23.  Qua trinh sirng hoa bit dau tir 16p nao?
a. Lop sung. c. Lop day.
b. Lop bi. d. Dudi I6p day.

24. Turnover dién ra trong bao nhiéu ngay?
a. 27 c. 29
b. 30 d 28

25.  Qua4 trinh “Sirng héa qua d6” thi da c6 nhitng van dé phat sinh nao?
a. Da kho va tho réap.
b. Da mat tron lang va sang bong do bi day Ién.
c. Da mém mai, lang min.
d. Da dan hoi va cang.

26. Luwong nhon tiét ra trung binh mét ngay trén da la bao nhiéu gram?
a. 3~5gram. c. 2~3gram.
b. 5~ 10 gram. d. 1~2gram.

27. Ki hiéu nao sau diy la cua da thwong?
a. N b. O c. D d. DO



28. Ki hiéu nao sau day la cua da kh6?
a. O b. N c. DO d. D

29. Dac tinh nao la dic tinh caa loai da DO?
a. Trén khudn mat thiy da mong & ving chit T va day ¢ ving chit U.
b. Trén khudn mat thdy da sam & vung chix U va sang & ving chit T.
c. Trén khudn mat thiy dau nhiéu & vung chit T va dau it & viing chix U.
d. Trén khudn mat thay nhon nhiéu ¢ ving chit U va khd & ving chit T.

30. Bién phap chim séc da khé nao dwéi day la ding?
a. Gay kich thich manh cho da.
b. Str dung my pham vai tc dung dudng am cao cho da.
c. Tay té bao chét thuong xuyén.
d. Dung mat na dang I6t.






