PE CUONG ON THI- MON MAKE-UP
Nim hoc 2014- 2016

1. Co biéu cam trén khudn mit c6 bao nhiéu co?

a
b.

o o

12 co.
30 co.
14 co.
16 co.

2. Co biéu cam lién quan dén trang diém 1a bao nhiéu co?

a.
b.
C.
d.

10 co.
14 co.
30 co.

11 co.

3. Goc @6 chiéu sang ciia anh sang 1a bao nhiéu dé thi sé tao cho khudn mit nhiéu lap thé

nhat?

a. 0do.
b. 15 @o.
c. 45 do.
d. 30do.

4. Con ngudi biéu hién cam xic trén khudn mit thong qua hé thong nao?

a.
b.
C.
d.

Céc duong nét trén khuon mat.
Cac co biéu cam.
Céc céu truc trén bé mat da.

Céc xuong trén vung mat.

5. Tén goi nao sau day khong thugc cac vung trén khuon mat?

a.
b.

Vung thai duong.

Vung ria khudén mat.



C.
d.

Vung 6t.

Vung khoe miéng.

6. Trén co thé nguoi thi viing mit gom cé bao nhiéu xwong?

a.
b.

o o

11 xuong.
29 xuong.
10 xuong.

30 xuong.

7. Trén ving mit cé bao nhiéu xwong lién quan dén trang diém?

a.
b.
C.
d.

11 xuong.
29 xuong.
10 xuong.

30 xuong.

8. Piu 1a nhitng diém cin hru y trong tac phong khi trang diém?

a.
b.
C.
d.

Théo nhan, lic, déng hd.. trede khi tién hanh trang diém.
Cit ngan mong tay va khong mang gidy cao got.
Cot tdc gon gang.

Tat ca cac cau trén déu dung.

9. Da c6 bao nhiéu l6p?

a.
b.
C.
d.

5 lop.
2 lop.
3 1op.
4 16p.

10. Nhirng thanh phin nao sau diy khéng nam trong l6p biéu bi?

a.
b.
C.

Té bao hat.
Melanine.
Elastine.



d. NMF

11. Pd day caa I6p biéu bi 1a bao nhiéu?

a. 0,2 mm.
b. 2mm.
c. 0,02 mm.
d. 20 mm.

12. Céc té bao ¢ |6p biéu bi thay déi hinh dang va di chuyén Ién trén bong tréc ra ngoai goi la
qua trinh gi?
a. Lao hoa.
b. Té bao hoa.
c. Sung hoa.
d. Oxy hoa.

13. Cach giai thich nao sau day vé biéu bi 1a ding?
a. Biéu bi duoc tao thanh tir 16p té bao day.
b. Biéu bi dugc phan thanh 4 16p té bao chinh.
c. Biéu bi co tac dung tao sy dan hoi va sin chéc da.

d. Biéu bi duoc lién két truc tiép Vi cac co quan cau tao dudi da.

14. Thanh phén nao sau day c6 trong 16p Than bi?
a. Tébao song.
b. Tébao gai.
c. Collagen.

d. Melanine.

15. Chu ky t4i tao da thwong dién ra trong bao nhiéu ngay?
a. 28 ngay.
b. 20 ngay.

c. 3tuan.



d.

20 ngay.

16. Thanh phan céu tao Collagen va Elastine trong 16p Thén bi 1a bao nhiéu %?

a.
b.

a o

30%
50%
90%
70%

17. Chirc nang chinh cua Iép Than bi 1a gi?

a.
b.
C.
d.

Cung cap do am.
Bao vé da.
Pan hoi va sin chac.

San sinh ra té bao dé tai tao da.

18. Céu nao giai thich vé 16p Ha bi duéi dy 1a sai?

a.
b.

o o

Tich trit ning luong du thira ciia co thé.
Go6m cac mdé md, ddong mach va tinh mach.
Cung cép dinh dudng dé nudi dudng té bao.

La noi tuyén nhon hoat dong.

19. P$ kiém trung binh ciia da sé 1a bao nhiéu?

a.
b.

o

1-14pH
4,6 - 6 pH
4,6 -6,5pH
1-10 pH

20. Da khong c6 chirc ndng nao sau day?

a.
b.
C.
d.

Hap thu.
Diéu hoa than nhiét.
H6 hap.
Bai tiét.



21. Da dwoc chia lam miy loai?

a. 5loai.
b. 4 loai.
c. 6 loai.
d. 3loai.

22. Biéu hién nao sau diy la dic tinh caa da nhon?
a. Damin.
b. it mun.
c. Damong, dé bong tréc.

d. L& chan long to.

23. Da kho thi lugng NMF trén da sé la bao nhiéu %?
a. <10%
b. 10% -> 15%

15% -> 20%

> 20%

a o

24. Da thuong c6é dic tinh nhw thé nao?
a. Dakho va thinh thoang bong tréc vay.
b. Puong ranh trén da nho, da it bi kho va bong nhon.
c. Strc dé khang véi tac dong mai trudng yéu.

d. Kho bam my pham.

25. Loai da nao dé bam ban va lam tréi my pham?

a. Da thuong.

b. Da kho.

c. Danhay cam.
d. Da nhon.

26. Ving da nao méng nhit trén toan bd co thé?



a. Da co.

b. Da dudi canh tay.
c. Damat.

d. Damit.

27. Trong cac tia UV sau, tia nao c6 kha nang gay ra hién twgng nam da do tich tu melanin?

a. Tia UVA.
b. Tia UVB.
c. TiaUVC.

d. Ca2tiaUVA vatia UVB.

28. Da gom c6 bao nhiéu loai?

a. 2loai.
b. 5loai.
c. 4loai.
d. 3loai.

29. Hay ké tén tirng loai da?
a. Danhon, da thuong, da kho, da hon hop.
b. Danhon, da mun, da kho, da hon hop, da thuong.
c. Danhon, da bi néng, da bi mun.

d. Daditrng, da nhon, da kho, da thuong.

30. Nhirng biéu hién nao sau day l1a dic tinh ctia da khd?
a. Cang kho chiu.
b. Min muot.
c. Bong nhon.
d. D& bam m§ pham.

31. Hay ké tén cac loai da c¢6 lwong nuwéc tiét ra trén da tir 10% dén 20%?

a. Danhon, da hdn hop.



b. Da thuong, da hon hop.

C.
d.

Da nhon, da kho.
Da nhon, da thuong.

32. Diic tinh nao sau day la ciia da hén hep?

a.
b.
C.
d.

Da rat dé trang diém.
Tap hop cac dic tinh cua da dau va da kho .
L3 chan 16ng to khip mit.

Bong troc da khip mit.

33. Dong san phiam nio sau day khong phai trong nhém Cleansing?

a
b.
C.
d.

Point make remover.
Foam.
Clay off.

Cream.

34. Cong dung cia mat na dang cream?

a.
b.
C.
d.

Giap lam mat va min da.
Gitip cung cp dinh dudng nudi dudng da.
Gitp lam sach da.

Gitip hut sach cac chat do va ba nhon sau dudi 16 chan 16ng.

35. Hay lwa chon céau tra loi ding véi vai tro ciia nhom Cleansing?

a.

Dung dé tay trang va lam sach cac san pham trang diém, mo hoi va chat ba nhon va bui ban
bam trén bé mat da.

B4o vé va can bang lugng nudc trén da, 1am cho da trd lai trang thai binh thuong trudc khi
bude vao trang diém.

Bao vé da tranh céc tac dong bén ngoai va phong chdng viéc mat nudc.

beé cai thién cac lan da c6 van dé ve 14o hoa.

36. Loai kem cé cam giac mat lanh trén da thwong chira bao nhiéu % dau trong san pham?



a. 30%
b. 10%
c. 50%
d. 40%

37. Hiy chon ciu giai thich ding vé nwéc my phim mau dé?
a. Lam cho da c6 do bong va 4m u6t.
b. Lam se khit 15 chan 16ng, phong chdng tréi my pham va kiém soét luong nhon tiét ra trén bé
mat da.
c. Lam mém da va lam sach 16p té bao suing.

d. Lam diu nhitng vét nong va bong do trén da mat.

38. Nhirng san pham nao sau day ding cho viing mit va méi?
a. Oil type.
b. Cream type.
c. Lotion type.
d. Point type.

39. Nhii twong va kem c6 chirc niing ngin sy boc hoi nwéc ciia da va bao vé da khéi bi gi béi cac

yeéu to bén ngoai?

a. Téac dong.
b. Bao Vé.

c. Héap thu.
d. Phan xa.

40. Loai mit na nao sir dung sau khi chim séc da dé thAm thau dudng chat vao da?

a. Peeling.
b. Clay off.
c. Cream.

d. Gel.



41. Loai mit na nao hap thu nhirng vét do' dwéi I8 chan 16ng va c¢é tinh ning hit nhon 1am da

mat kho thoang?

a. Peeling.
b. Clay off.
c. Cream.
d. Gel.

42. Hiy lra chon nhém san pham nao dwéi ddy cé thé tay trang va l1am sach cac vét do cia

foundation, mé hai, chat nhom va bui bam trén bé mit da?

a. Lotion.
b. Mat na.
c. Cleansing.
d. Serum.

43. Buéc Cleansing c6 tac dung nhw thé nao trén da?
a. Lam sach va bao vé da.
b. Kich thich tai tao da.
c. Lam san chéc da.

d. Thuc dy qua trinh tai tao da.

44. My pham sir dung dé tay trang cho viing mit va ving méi 1a loai nao?
a. Xa phong tao bot.
b. Oil cleansing.
c. Skin lotion.

d. Point make remover.

45. Trong thao tic ky thuit tdy trang cho viing mit phai sir dung ngén tay nao?

a. Ngon tro.
b. Ngoén cai.
C. Ngon gifra.

e

Ngon ut.



46. Trong thao tic ky thuat tay trang Oil cleansing phai sir dung ngén tay nao?

a.
b.
C.
d.

Ngon tro.
Ngon cai.
Ngon gitra.
Ngon ut.

47. Trong ky thuat tdy trang Oil cleansing phai sir dung bao nhiéu miéng cotton?

a.
b.
C.
d.

1 miéng cotton.
2 miéng cotton.
3 miéng cotton.

4 miéng cotton.

48. Cau nao khong diing véi tic phong ciia chuyén vién truéc khi trang diém?

a.
b.
C.
d.

Mong tay khong dé qua dai.
Mang giay cao got.
Khong deo trang suc.

Toc cot gon gang.

49. Thao tac nao la ciach v6 ding trong buéc Patting?

a.
b.
C.
d.

V4 nhe theo hudng tir dudi 1én dé tao ra gio.
V6 manh dé rung co mit.
V4 va kéo.

V0 va &p cac ngon tay trén mat.

50. San pham tay trang nao khi két hop véi nwéc sé héa nhii?

a.
b.

C.

e

Lotion.
Qil.
Cream.
Milk.



51. San pham nao sau diy sir dung trong bwéc Patting?
a. Nudc hoa hong.
b. Kem.
c. Nudc tay trang.

d. Serum.

52. Trén khudn mét viing nao thuc hién dugc thao tac vd nhe trong ky thuat Patting?
a. Vung mit, ving ma.
b. Vung miéng,vung ma.
c. Vung m4a, vung tran.

d. Vung mdi, ving tran.

53. Chon ciu nao diing nhit trong bwéc Protecting?
a. Giir am, bao vé da va chéng mat nuéc.
b. Chéng kho, bong troc da.
c. Chéng kich ung da.

d. Giam hién tugng bong nhon trén da.

54. Chon cac loai san pham sir dung cho bwéc Aqua pack?
a. Bong tay trang va nudc
b. Bong tay trang, sita dudng va nudc.
c. Bong tay trang, nuéc hoa hong va nudc.

d. Khan gidy, nuéc hoa hong va nuéc.

55. Pau khong phai 1a chirc ning ciia budére skin care trwée khi trang diém?
a. Giup se khit 15 chan 16ng va cung cép nudc cho da.
b. Giap giir am cho da.
c. Giup da mat kho thoang trudc khi trang diém.

d. Gitp da khong bi bong troc khi trang diém I6p nén.

56. Khi thuc hién thao tic Oil cleansing cin luu y diéu gi?



o o T @

Str dung san pham nao ciing duoc.
Str dung ngon gitra.

Str dung san pham dau tay trang.
Str dung lotion.

57. Pé tao dwoc my pham héa nhii thi cin sir dung cac bwéc nhw thé nao 13 ding?

a
b.
C.
d.

Str dung dau tay trang két hop véi nuéc.
Str dung lotion tay trang va nudc.
Str dung sira tay trang két hop véi nudc.

Str dung nuéc hoa hong va nuéc.

58. Khi thuc hién bwéc Tissue off sé sir dung san pham nao?

a.
b.
C.
d.

Cotton.
Khin giay.
Nudc.

Tam bong.

59. Khi thuc hién bwée chim séc dic biét Aqua pack can luu y diéu gi?

a.
b.
C.
d.

Str dung hoan toan bang nuéc hoa hong.

Chi str dung nuéc.

Str dung nhiéu miéng khan gidy.

Str dung cotton tham déu nudc va nudc hoa hong phit hop, tach mong tirng miéng cotton va

dap hét toan mat.

60. Khi thuc hién buéc chim soc dic biét Aqua pack can lvu y diéu gi?

a.
b.
C.
d.

Khong dé mat na qua 5 phit.
Khéng dé mat na qua 2 phat.
Khéng dé mat na qua 8 phut.
Khong dé mit na qua 10 phut.

61. B¢ thuc hién ding ky thuit ciia thao tac Manipulation thi phai 1am nhw thé nao?



a. G6 nhe bang mong tay.

b. G& nhe bang ngon tay.

c. Gd nhe bang dau thit cua phan ngén tay.
d. G& nhe bang ban tay.

62. Khi thuc hién k¥ thuat Oil cleanisng thi buéc thir nhat sé bat dau tir dau?

a. Tu tran.
b. Tucam.
c. Tumat.
d. Tuco.

63. Khi thuc hién ky thuat Tissue off thi bwéc thir nhat sé bat dau tir dau?

a. Tutran.
b. T cam.
c. Tumat.
d. Tuco.

64. Chon cau tra loi sai khi giai thich vé kem 16t (Make up Base)?
a. Kem 10t 1a 16p dau tién trong trang diém nén.
b. Kem 16t c6 thé che nhitng vét man d6, mun, nam.. trén bé mat da bang cach chon nhimng tong
phu hop.
c. Gitip diéu chinh sic thai da.

d. Tao lap thé trén bé mat da.

65. B¢ 1am mo cac vét nam, thim quing, tan nhang trén mit, ta dung Control color mau nio?

a. Mau Yellow.
b. Mau Green.
c. Mau Blue.

o

Mau Purple.



66. \Véi nhirng lan da nhet nhat, tii xanh khéong dwoc hong hao, ta ding Control color mau

nao?
a. Mau Yellow.
b. Mau Pink.
C. Mau Blue.
d. Mau Purple.

67. Khi can tao dd trong sudt cho lan da mét méi, Xin mau, ta dung Control color mau nio?

a.
b.
C.
d.

Mau Green.
Mau Pink.
Mau Blue.
Mau White.

68. Pé 1am mé cac vét min dé6 nhw mun, di ng, da méng, man dé, ta dung Control color mau

nao?
a. Mau green.
b. Mau pink.
C. Mau blue.
d. Mau purple.

69. B¢ 1am tré hoa nhirng lan da bi ldo héa, thiéu sirc séng, ta dung Control color mau nio?

a.
b.
C.
d.

Mau Yellow.
Mau Pearl.
Mau White.
Mau Purple.

70. B¢ 1am giam @ 16i 16m hay héc hac trén gwong mit, ta ding Control color mau nao?

a
b.

C.

e

Mau Yellow.
Mau Pearl.
Mau White.
Mau Pink.



71. Dé tao 1an da béng mrgt, c6 dd sang béng, ta dung Control color mau nao?

a. Mau Yellow.
b. Mau Pearl.
Cc. Mau White.

d. Mau Purble.

72. Pé chon mau Foundation thich hgp ta sé thir tong mau trén viing nao?
a. Trén vung tran.
b. Trén ving go ma.
c. Trén ving quai ham giita mat va co.

d. Trén mu ban tay.

73. Trong trang diém dé tao I6p nén mit méng va tw nhién nén chon loai Foundation ¢ dang
nao?

a. Dang nudc.

b. Dang long.
c. Dang thoi.
d. Dang kem.

74. Trong trang diém cé bao nhiéu loai Foundation?

a. 6 loai.
b. 7 loai.
c. 5loai.
d. 4loai.

75. Dang Foundation nao khong phu hgp véi da kho?

a. Dang liquid.
b. Dang powder.
c. Dang cake.
d. Dang stick.



76. Trén khudén mit ving nao ¢é thé danh day Iép foundation?

a.
b.
C.
d.

Vung tran.
Ving quanh mat.
Vung go ma.

Vung quanh miéng.

77. Cau nao sau day khong phai la cong dung chinh cia buéc Multicolor?

a.
b.
C.
d.

Tao khi lap thé trén khuon mat.
Diéu chinh d6 sang t6i trén khuon mat.
Str dung nhiéu mau sic dé diéu chinh cac van dé cua da nhu: tan nhang, nim, man do.

Diéu chinh hinh dang ctia khudn mit.

78. Tén goi nao sau day khong phai la kiéu danh cia bwéc Multicolor?

a.
b.
C.
d.

Slim.
Solid.
Soft.
Sharp.

79. Pé tao khudn mit trong diy din va phic hiu nén sir dung Multicolor Kiéu niao?

a.
b.
C.
d.

Kiéu Slim.
Kiéu Solid.
Kiéu Soft.
Kiéu Sharp.

80. Trong nghé thuit trang diém Concealer ¢6 bao nhiéu loai ?

a
b.

C.

e

3 loal.
4 loai.
5 loai.

6 loal.



81. Loai concealer nao sau diy c6 thé dung dé che khuyét diém cho cac ving rong, tao su tu

nhién?

a. Loai Cream.
b. Loai Pencil.
c. Loai Liquid.
d. Loai Stick.

82. Loai concealer nao sau day c6 dd che phii cao va che mo khuyét diém hiéu qua nhat?

a.
b.
C.
d.

Loai Cream.
Loai Pencil.
Loai Liquid.
Loai Stick.

83. Trong nghé thuét trang diém Face powder c6 may loai?

a
b.

o o

3 loai.
4 loal.
5 loal.

6 loai.

84. Pap 4n nao sau day khong phai la chirc ning cia face powder?

a.
b.
C.
d.

Gitp 16p nén min mang va kho thoang.
Gitp giit ¢b dinh 16p nén bén va lau troi.
Gitip chéng bong nhon.

Gitp diéu tiét tuyén nhon va mo hoi.

85. Loai da niao khong nén dung nhiéu face powder khi trang diém l6p nén?

a
b.

C.

o

Da dau.

Da kho.

Da hdn hop.
Da nhay cam.



86. Cac vung trén mat c6 bao nhiéu vi tri?

a. 6 vitri.
b. 7vitri.
C. 8vitri.
d. 9vi tri.

87. Loai mau mit nio sau diy dwoc sir dung phd bién va théng dung nhit?

a. Powder.
b. Cream.
c. Pressed.
d. Cake.

88. Trong trang diém muon tao déi mat to tron thi mau nhan phai nim ¢ diu trén mat?
a. Giira mat.
b. Dau mat.
c. Duéi mit.

d. Dudi mit.

89. Trong trang diém mudn tao ddi mit dai thi mau nhan phai nam é dau trén mat?
a. Giira mat.
b. Dau mit.
c. Dudi mit.

d. Dudi mit.

90. Trong trang diém eye line c6 may loai?

a. 3loai.
b. 4 loai.
c. 5loai.
d. 6 loai.

91. Loai eyeline nao sau diy gitp tao 4n twgng sic nét cho mit va khong lem khi gip nwéc?



a. Pencil.
b. Liquid.
c. Cake.
d. Cream.

92. Kiéu vé eyeliner nao sau day phu hop véi nguoi cé mit 2 mi?
a. Natural.
b. Natural va In Side.
c. In Side va Out Side.
d. Out Side.

93. Kiéu vé eyeliner nao sau day phit hop véi ngudi c6 mat nhé, mat bi sup mi?

a. Natural.
b. Natural va Out Side.
c. In Side.
d. Out Side.

94, Cau tra |oi nao sau diy khong diing khi m ta vé cong dung cia mascara?
a. Dung udn cong, 1am day va lam dai soi mi.
b. Giir nép va duy tri d6 cong cho 16ng mi.
c. Giap lam l6ng mi den hon.

d. Tao suc cubn hut cho doi mat.

95. Trong trang diém, mascara cé bao nhiéu loai?

a. 5loai.
b. 6 loai.
c. 7 loai.
d. 8loai.

96. DPé tay trang sach mascara, ta nén ding my pham tay trang nao?

a. Dung nudc.



b.
C.
d.

Dung Oil Cleansing.
Dung Milk cleansing.

Dung Point Cleansing.

97. Kiéu chan may nao biéu hién an twgng thanh than, yén binh va hién lanh?

a.
b.
C.
d.

Chan may cong.
Chan may ludi mac.
Chan may ngang.

Ca 3 déu sai.

98. Kiéu chan may nao biéu hién 4n tweng sic sao, goéc canh ré rang?

a.
b.
C.
d.

Chan may cong.
Chan may ludi mac.
Chan may ngang.

Ca 3 déu sai.

99, Kiéu chan may nao biéu hién 4n twong ning dong va tré trung?

100.

101.

a.
b.

C.

o 0o T p

Chan may cong.
Chan may ludi mac.
Chan may ngang.
Ca 3 déu sai.

Trong trang diém, c6 bao nhiéu loai son mdi?
2 loal.
3 loai.
4 loai.

5 loal.

Kiéu danh ma hong nao sé tao cho khudn mit trong thanh manh, thon gon?
Kiéu Soft.

Kiéu Slim.



102.

o o T @

103.

104.

105.

o o T

Kiéu Solid.
Kiéu Sharp.

Kiéu danh ma hong nao sé tao cho khudén mit tréng 1ap thé va sic nét?
Kiéu Soft.

Kiéu Slim.

Kiéu Solid.

Kiéu Sharp.

Chon ciu dung nhat khi giai thich vé phong cach trang diém Sharp?

La kiéu trang diém vdi cac tong mau dam, duong nét théng, tao su nhe nhang, dé thuong cho
khuon mat.

La kiéu trang diém voi cac tong mau nhat, dudng nét cong tron.

La kiéu trang diém voi nhitng duong nét sic sao, rd rang, hau hét cac nét trén khudén mat déu
1a duong thang hudng di 1én.

La kiéu trang diém phu hop véi khuoén mat goc canh.

Chon cau diing nhit khi giai thich vé phong cach trang diém Soft?

La kiéu trang diém véi cac tong mau nhat két hop véi cac duong thang.

La kiéu trang diém nhe nhang, cac duong nét trang diém trén khudn mat hau hét 1a duong
cong, tao nét bau binh va dang yéu.

La kiéu trang diém nhe nhang, cac dudng nét trén khuon mat hau hét 1a cac duong thang, két
hop Véi cac tong mau dam dé tao nét quyén rii cho khudn mat.

Hop vai nhitng khuén mat c6 duong nét rd rang.

Ty 1é chuan gitra chiéu ngang va chiéu doc ciia mit 1a bao nhiéu?
Tylel:15

Tyle¢2:3

Tylé3:2

Tyle3:1



106.  Phong cach trang diém Fresh dwoc tao nén béi cac yéu to nao trén khudn mit?

a. Guong mit ngin, dudng nét cong tron.

b. Guong mat ngin, dudng nét thang va goc canh.
c. Guong mat dai, dudong nét cong tron.

d. Guong mit dai, duong nét thang va goc canh.

107.  Phong cach trang diém Cute dwoc tao nén béi cac yéu té nao trén khudn mit?

a. Guong mit ngin, duong nét cong tron.

b. Guong mit ngan, duong nét thang va goc canh.
c. Guong mat dai, duong nét cong tron.

d. Guong mit dai, duong nét thang va goc canh.

108.  Phong cich trang diém Cool dwgc tao nén béi cic yéu to nao trén khudn mit?

a. Guong mit ngén, duong nét cong tron.

b. Guong mit ngan, duong nét thang va goc canh.
c. Guong mat dai, duong nét cong tron.

d. Guong mit dai, duong nét thang va goc canh.

109.  Phong cach trang diém Elegant dwoc tao nén béi cic yéu to nao trén khudn mit?

a. Guong mit ngan, duong nét cong tron.

b. Guong mit ngan, duong nét thang va goc canh.
c. Guong mat dai, duong nét cong tron.

d. Guong mit dai, duong nét thang va goc canh.

110. Chon cau tra loi dang véi 3 mau chinh ciia anh sang?

a. Red, Yellow, Green.
b. Red, Blue, Magenta.
c. Green, Blue, Magenta.
d. Green, Blue, Red.

111.  Chon ciu tra o1 ding v6i 3 mau chinh cia nguyén vat ligu?



a. Magenta, Yellow, Green.
b. Cyan, Magenta, Orange.
c. Cyan, Magenta, Yellow.
d. Red, Green, Blue.

112.  Trong trang diém néu “Pj sang cao, Gam mau thip” sé 1 tone gi?

a. Light tone.
b. Vivid tone.
c. Soft tone.
d. Pale tone.

113.  Trong phong cach trang diém Sweet sé sir dung tong mau va dwdng nét nio sau day la
dang?
a. Tong mau lanh va cac duong cong.
b. Toéng mau lanh va cac duong thang.
c. Tong mau nong va cac duong cong.

d. Tong mau néng va cac dudng thang.

114.  Trong phong cach trang diém Sporty sé sir dung tong mau va dwong nét nao sau day la
diang?
a. Su dung cac tong mau nong.
b. Str dung cac tong mau lanh.
c. Sir dung cac tong mau d6i nghich.
d. St dung cac mau cung tong.
115.  Trong phong cich trang diém Hard sé sir dung tong mau va dwong nét nio sau day la
dung?
a. Tong mau lanh va cac duong thang.
b. Toéng mau lanh va cac duong cong.

c. Toéng mau néng va cac dudong cong.

o

Téng mau néng va cac dudng thang.
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Trong trang diém Glamorous dwdng nét ky thuit sé nhwr thé nao?
DPudng nét thang.

bPuong nét cong.

Puong nét thang va cong phdi hop.

Ca 3 cau trén déu dung.

Trong trang diém Feminine dwong nét k§ thuat sé nhu thé nao?
Puodng nét cong.

DPudng nét thang.

Pudng nét thang va cong phdi hop.

Ca 3 cAu trén déu sai.

Cic tone mau nao sau diy dwoc dung trong phong cach trang diém Feminine?
Light tone.

Vivid tone.

Bright tone.

Dark tone.

Cac tone mau nao sau diy dwoc dung trong phong cach trang diém Romantic?
Pale tone va Bright tone.

Pale tone va Vivid tone.

Light tone va Bright tone.

Ligh tone va Soft tone.

Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh ling man, ndng nan nhu bup bé Phap?
Phong cach trang diém Romantic.

Phong céch trang diém Pop.

Phong céch trang diém Glamorous.

Phong céch trang diém Wild.

Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh sang trong va quyén ria?
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Phong céach trang diém Romantic.
Phong céch trang diém Pop.
Phong céch trang diém Glamorous.

Phong céch trang diém Wild.

Phong cach trang diém nio sé tao nén hinh anh hoang da, goi cam?
Phong céach trang diém Romantic.

Phong céch trang diém Pop.

Phong céach trang diém Glamorous.

Phong cach trang diém Wild.

Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh ngot ngao, dang yéu?
Phong cach trang diém Sweet.

Phong céch trang diém Pop.

Phong céach trang diém Glamorous.

Phong cach trang diém Sporty.

Phong cach trang diém nio sé tao nén hinh anh khée khoin va ning dong?
Phong céch trang diém Sweet.

Phong céch trang diém Pop.

Phong cach trang diém Glamorous.

Phong céch trang diém Sporty.

Phong cich trang diém nao sé tao nén hinh anh tré trung va twoi vui?
Phong céch trang diém Sweet.

Phong céch trang diém Pop.

Phong cach trang diém Glamorous.

Phong céach trang diém Sporty.

Phong cach trang diém nao sé tao nén hinh anh dam thim va dju dang?

Phong cach trang diém Sweet.
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Phong céch trang diém Pop.
Phong céach trang diém Feminine.

Phong céach trang diém Romantic.

Hiy cho biét dau Ia kiéu chin may dic trung trong trang diém thap nién 1920?
Mong, ha thap dudi.

Day, ha thap duoi.

Mang, ngang.

Day, ngang.

Hay cho biét ¢6 bao nhiéu thoi Ky ma lich sir nganh trang diém da trai qua?
3 thoi ky.
1 thoi ky.
4 thoi ky.
5 thoi ky.

Kiéu trang phuc nao sau day 1a phong cach thoi trang thinh hanh cia thap nién 1920?
Xiét chat vong eo bang 40 cooc-xé.

Vay ngan mini.

Quan jean.

Trang phuc rong ndi lién tir ¢6 xudng chan.

Hiy cho biét kiéu téc nao thinh hanh & thap nién 1920?
Kiéu toc ngan.

Kiéu toc dai.

Kiéu toc xoan nhe (Pop).

Kiéu toc cot dudi ngua.

Hiy cho biét kiéu méi nao thinh hanh & thap nién 1920?
Moi cong.

Moi day thuyen.



c. Moi thang.
d. Moi Flapper.

132. Hay cho biét nhén vt nao dai dién cho phong cach trang diém tiéu biéu trong thap nién
19207

a. Kate Moss.

b. Audrey Hepburn.
Greta Gabo.

o o

Marlene Dietrich.

133. Hay cho biét Marylin Monroe 1a ngwoi phu nir dai dién nét quyén rii trong thip nién

nao sau day?

a. 1910’s
b. 1950’s
c. 1960’s
d. 1970’s

134. Hay cho biét nhan vat nao dai dién cho vé dep thanh thién, cao quy, trong sang nhw mat
nang cong chua ¢ thap nién 1950?

a. Marilyn Monroe.

b. Hippy.

c. Twiggy.

d. Audrey Hepburn.

135. Haiy cho biét nhan vat nao dai dién phong cach trang diém tiéu biéu trong thap nién
19307

a. Kate Moss.

b. Audrey Hepburn.

c. Clara Bow.

d. Marlene Dietrich.



136.

Trong nhitng hinh ding chan may sau, hiy cho biét hinh d4ang chian may nao thinh

hanh trong thap nién 1930?

a.
b.

C.

o
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138.

Ngang.
Thang.
Vong cung.

Ludi méc.

Hiy cho biét phong cach thdi trang cia thip nién 1930 1a thoi trang gi?
Thoi trang Militali.

Thoi trang rong.

Thoi trang bo sat.

Thoi trang thé thao.

Hay cho biét chit li¢u nén nao sau day sir dung dé danh 16p nén trong trang diém san

khiu Takarazuka?

a.
b.

o o

139.

Dang kem.
Dang Long.
Dang thoi.

Dang nudc va bot.

Hay cho biét mau sic ma hong nio dung dé trang diém nhan vat nam trong nghé thuat

san khau Takarazuka?

a.
b.
C.
d.

140.

Mau hong.
Mau cam.
Mau nau.

Mau dam.

Hiy cho biét mau sic ma hong nao dung dé trang diém nhan vat nir trong nghé thuat

san khau Takarazuka?

a.
b.

Maiu hong.

Mau cam.



c. Mau nau.

d. Mau dam.

141. Hay cho biét thuc hién thao tac ky thuit danh co nao sau diy ding véi ky thuat danh
nén trong trang diém san khau Takarazuka?

a. Thuc hién thao tac tur dudi 1én.

b. Thuyc hién thao tac tir trong ra ngoai.

c. Thuc hién thao tac theo hinh ziczac.

d. Thuc hién thao tac tir trén xubng.s

142. Haiy cho biét mau sic trang diém dwong hoc mit nao sau diy diung dé trang diém nhén
vat nam trong nghé thuat san khiu Takarazuka?

a. Mau hong.

b. Mau tim.

c. Mau hong va mau tim.

d. Mau tim va mau nau.

143.  Hay cho biét mau sic trang diém dwong hdc mit nao sau diy dung dé trang diém nhén
vat nir trong nghé thuat san khiu Takarazuka?

a. Mau hong.

b. Mau tim.

c. Mau hdng va mau tim,

d. Mau tim va mau nau.

144. Haiy cho biét dau 1a nét dic trung cho trang diém nhan vat nam trong nghé thuit sin
khau Takarazuka?

a. Co ria mép.

b. Khong co rau.

c. Rau that dai.

d. V& thém phan ria chan toc va toc mai.
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Hiy cho biét nghé thuit vé mit “Cat Make” ¢6 ngudn goc bat diu tir dau?
Japan.

Vietnam.

London.

New York.

Hiy cho biét trong trang diém truyén théng Nhat “Kabuki” mau dé diung cho vai dién

nao dwdi day?

a. Vaidién tré con.

b. Vai phu nir tré.

c. Vaiac.

d. Vai tré, chinh truc, manh meé.
147. Hay cho biét nghé thuat vé mat Monster sé dwa vao diic diém gi trén khudn mit dé vé?

a. Co biéu cam.

b. Khai lap thé.

. Maiu sic.

d. Damat.
148. Hay cho biét san pham foundation nao dwoc sir dung dé lam 16p nén trong vé mit
Geisha?

a. Dang thoi.

b. Dang cake.

c. Dang bot va nudéc.

d. Dang long.
149. Hay néu rd trinh tw V& mau sic nao sau ddy la ding dung dé vé chin may trong vé mit
Geisha?

a. Mau den.

b. Mau do.

€. Mau den bén dudi, vé mau do 1én trén.
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Mau do bén dudi, v& mau den 1én trén.

Hiy néu ré mau nao 1 mau chinh dung dé trang diém mat cho Geisha?
Mau den.

Mau do.

Mau Tim.

Mau hong.

Hiy cho biét kiéu vé mat quy nao sir dung nhiéu mau xanh Ia nhit trong tit ca bai face

painting dwgc hoc?

152.

>« oo

Cat make.
Monster.
Frankenstein.

Parrot.

Trong ngh¢ thuat vé mat Kabuki nhirng nhan vat anh hung, diing khi str dung mau nao

dé vé 1én mat?

a.
b.

C.

e
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154.

Pen.

Hay cho biét ma sé6 phan phi powder 20 sir dung trong nhirng Kiéu trang diém vé mat
nao?

Geisha.

Takarazuka nam.

Takarazuka ntr.

Kabuki, geisha.

Hiy chon ra ciu tra loi ding nhat khi néi vé nghg thuat vé mit Kabuki:
Trong v€ mat Kabuki, mau xanh danh cho nhirng vai anh hung.
Trong vé mit Kabuki, mau do sdm danh cho nhitng vai anh hung tré tudi.

Trong v& mat Kabuki, mau do tuoi danh cho nhirng vai quy dir hut mau.



d. Trong vé& mit Kabuki, mau xanh va mau ndu danh cho nhing vai nguoi xau, phan dién.

155. Hay chon ra loai mau vé nao pha loing bang nwéc rdi sit dung dé vé?

a. Eye shadow.
b. Aqua color.
c. Pencil.

d. Color cream.

156. Hay cho biét chit li¢u mau vé& nao 1a khé sir dung ?

a. Eye shadow.
b. Aqua color.
c. Oil.

d. Color cream.

157. Hay chon lya loai co nao sir dung cho vé body?

a. Co vudng.

b. Co tron.

c. Conhon.

d. Nhiéu hinh dang co khac nhau.

158. Haiy chon ra dwong nét chii dao dé thuc hién k§ thuat vé canh hoa hong nhuw thé nao?

Pudng nét thang.

o o

Puong nét cong.

Puong zic-zac.

o o

buong dut khoang.

159. Hay chon ra mau sic nao sau diy théng dung khi vé tattoo?
bo.

o &

Tim.

Pen.

a o

Vang.
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Trong nhirng ciu sau, cAu nao ding khi néi vé vé body:
Khéng duoc V& hoa trén co thé.

Tattoo chi duoc Vvé trén tay.

C6 thé phéi nhiéu mau séc trén 1 pham Vi V& trén co thé.

Chi dugc Ve hoa trén lung.

Hiy cho biét loai co nao dwec ding trong ky thuat vé hoa 2 mau?
Coren.

Co tron.

Co vudng.

Co nét.

Dang san pham nao sau day sir dung trong massage mit?
Skin.

Cleansing oil.

Toner.

Massage oil.

Ho so nao can thiét trong qua trinh tw van khach hang?
Ho so doanh thu.

Phiéu tu van.

Bang 1y lich.

Cataloge.

Pau la phwong phap chiét xuat tinh dau théng dung nhat?
Chiét xuat bang phuong phap ép.

Chiét xuat bang phuong phap chung cat.

Chiét xuat bang dung moi.

Chiét xuat bang chung cat va dung mai.



165.  Pau la diém can chii y trong khi sir dung tinh dau xa?

a. Ding vai da thuong.
b. Di @ng véi da nhon.

c. Diung voi da kho.

d. Ditng véi da man cam.

166.  Loai tinh dau nao sau diy khéng nén sir dung khi ra niang vi dé bién thanh déc t6 khi
tia UV tac dong vao?
a. Tinh dau hoa hong.
b. Tinh dau trim huong.
c. Tinh du cuc La M.

d. Tinh dau cam.

167.  Dé tw vin khach hang tot ngudi chuyén vién phai nhw thé nao ?

a. Thich cuoi tuoi.

b. Dang dep.

c. Hiéu dugc nguyén vong mong muén caa khach hang.
d. Giong noi dé thuong.

168.  Trong marketing tir “when” mang y nghia la ?

a. Khi nao thuc hién, khi ndo san xuat.

b. Thuc hién ¢ dau, san xuat ¢ dau.

c. Thuc hién cai gi, san Xuit cai gi.

d. Lam thé nao dé thuc hién, 1am thé nao dé san xuat.

169.  Phan trang diém nao quan trong nhat dé tao dwoc hinh anh c6 dau theo phong cach
trong suét?
a. Trang diém mét va moi.
b. Trang diém Iop nén.

c. Dung concealer che hét vién méi va cac khuyét diém trén khudn mit.

e

Tap trung trang diém nhiéu vao phan mit.



170.  Trong trang diém c6 dau, dé tao dd trong sudt cho I6p nén, ta nén sir dung control color
mau nao?
a. Purple.
b. Blue.
c. Green.
d. Pearly.
171.  Foundation dé tao I6p nén c6 dau trong sudt sir dung dang nao?
a. Liquid.
b. Cream.
c. Stick.
d. Cake.
172.  Mau mit chinh sir dung trong trang diém c6 dau trong sudt?
a. Hong
b. Nau
c. Vang
d. Kem
173.  Trang diém mai cho cd diu trong sudt, nén sir dung nhirng loai son nao?
a. Chi can son bong.
b. Chi can son dang thoi hoic dang kem.
c. Két hop son dang thoi va dang kem.
d. Két hop son dang thoi hozc dang kem véi son bong.
174.  Nhitng phan nén thay déi khi cin thay doi kiéu trang diém cho cd diu trong ngay cu6i?
a. Kiéu danh mit.
b. Mau mit.
c. Mau méi va ma hong.
d. Mat va ma hong.



175.  Kiéu trang diém cho ngwoi miu biéu dién thai trang sé dua trén yéu t6 nao?

a. Dua trén dic diém trén khuon mit cua timg ngudi mau.
b. Dua trén tong mau cha dao cua budi biéu dién.

C. Duva trén y twéng chu dao caa bo suu tap.

d. Dua trén xu hudng trang diém chung cua thé gidi.

176.  Muc dich ciia trang diém cho nguwoi mau biéu dién 1a?

a. Lam ndi bat bo suu tap cua nha thiét ké.

b. Lam noi bat nét dep caa ngudi mau.

c¢. Lam ndi bat phong cach trang diém trén khuon mat.
d. Lam cho ngudi mau dep hon.

177.  Trang diém theo phong cich preta porter la gi?

a. Kiéu trang diém dua trén thoi trang may san.

b. Kiéu trang diém dya trén thoi trang cao cap dat may.
c. Kiéu trang diém dya trén thuong hiéu.

d. Kiéu trang diém duya trén yéu cau caa nha thiét ké.

178. Trang diém theo phong ciach Haute Couture la gi ?

a. Kiéu trang diém dya trén thuong hiéu.

b. Kiéu trang diém dua trén thoi trang may san.

c. Kiéu trang diém dua trén thoi trang cao cap dat may.
d. Kiéu trang diém dya trén mau sin co.

179. Dinh nghia ciia preta porter 1a gi?

a. Thoi trang cong so.

b. Thoi trang hoc sinh.

c. Thoi trang cao cap may san.
d. Thoi trang tré em.
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Pit nwéc thwong xuyén té chic nhirng show thei trang Haute Couture?
London.

Paris.

New York.

Los Angeles.

Y nghia ciia tir Haute trong tir “ Haute Couture”
bat may.

Sang trong, thuong luu.

Thoi trang.

Kiéu dang.

Héa trang vét bam trén mit khong ding nhirng san phim nao sau day?
Mut.

Mau hoéa trang.

Plas to wax.

Mau nhan tao.

Khi can héa trang vét béng go ghé, sir dung san pham nao sau day?
3D-Gel.

Latex.

Plas to wax.

Da nhan tao.

Hiy chon ciu tra loi ding nhat trong phan héa trang gia?

Dung mau sang danh vao nhitng dudng ranh trén mit dé tao nép nhan.
Dung 3D gel danh 1én nhitng nép nhin dé tao hiéu tng rd hon.

Dung chi mau ndu k& vao duong rinh caa nép nhin dé tao hiéu tng gia.

Panh ma hong mau nau ¢ dinh go méa dé mat tréng gia hon.

Latex 1a san phim dung dé hoéa trang gi?

Vét thuong bi sung.
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Da nhén nheo ctia nguoi gia.

Vét thuong bong.

Vét bam.

San phim nao ding dé héa trang vét bam tim ?
3D gel.

Latex.

Mau hoa trang.

Mau nhan tao.

Mau hoéa trang sir dung cho ky thuat nao ?

Tao vét thuong.

Tao vét bam.

Tao ngon tay bi dut.

Céaa, b, ¢ déu dung.

San pham héa trang nao phai can sir dung may sy téc 1am kho?
Mau nhan tao.

Plasto wax.

Water color.

Latex.

Sponge nao dung dé hoa trang vét triy xwéc trén da?
Mau trang.

Mau xanh la.

Mau den.

Mau do.

(C:$ ¢ 9



PE CUONG ON TAP MON PHU - NAIL

Hiy cho biét ciu tra li nao sau diy khong phai la 5 hinh dang méng co ban ma cic ban dwoc

hoc?

a. Round.
b. Square off.
c. Oval.

d. Sharp.

. Hay cho biét y nghia ciia Pedicure 1a gi?
a. Cham soc lung.

b. Cham s6c chan.

c. Cham soc tay.

d. Cham séc toc.

. Haiy cho biét y nghia ciia Manicure 1a gi ?
a. Cham soc toc.

b. Cham séc tay.

€. Cham soc lung.

d. Cham séc mong.

. Khi 1am nail cho khach hang vt dung nao sau day chi c¢é thé sir dung dwoc 1 1an?
a. Chén ngam tay.

b. Ké tay.

c. Gitia gidy.

d. Ong dung gifia.

. Haiy cho biét thoi gian t6i thiéu dé vat dung nganh nail dwgc ngim trong dung dich khir tring
l1a bao lau?

a. 10 phat

b. 8 phut



c. 5phut
d. 3 phuat

. Hay cho biét nhitng vat dung nao sau diy can dwgc ngam vao dung dich khir tring sau mdi
lwgt khach?

a. File stand.

b. Nail polish.

c. Cuticle nipper.

d. Emery board.

. Trong nhirng cau duéi diy, cAu nao khong néi vé chirc ning ciia méng?
a. Cho biét tinh trang suc khoe.

b. Bao vé dau ngon tay.

o

Thuc hién thao tac nho ti mi.

e

Lam dep.

Trong nganh Nail, quy trinh khir tring dung cu dwoc thuc hién nhw thé nao la ding nhit?
a. Rua sach sau d6 ngam dung cu vao chat khir tring.
b. Cho vao deén UV.
c. Lau bang con.

d. Rua bang nuéc.

. Hay cho biét yéu cau doi véi mdt chuyén vién nganh Nail khi cung cip dich vu cho khach

hang?
a. Lam triy xudc da khach.
b. V¢ sinh khir truing dung cach.
c. Tién hanh trinh tu dich vu tuy thich.
d. C6 gang phuc vu khach tot di minh dang bi bénh.

. Hily cho biét trong nhitng thanh phin dwéi dy, thanh phan chinh nao dé ciu tao ra méng?
a. Canxi.

b. Protein.



c. Vitamin.

d. Collagen.

11. Hay cho biét tén y hoc ciia méng 1a gi?

a. Onyx.
b. Oniyx.
c. Nalil.

d. Oxnyx.

12. Trong phan hoc chim séc méng, hiy cho biét méng c6 bao nhiéu chirc ning chinh?
a. 1 chtc nang.
b. 2 chuc nang.
c. 3chic nang.

d. 4 chtc nang.

13. Trong bai hoc cau tao méng, hiy cho biét méng ciia nguwoi I6n trung binh 1 thiang dai khoang

bao nhiéu?

a. 2mm
b. 3mm
c. 3.3mm
d. 2.3mm

14. Hay cho biét trong 4 miia nio méng sé moc nhanh hon?

a. Xuan dong.

b. He.
c. Dong.
d. Dong he.

15. Méng tay ciia ngén nao moc nhanh nhat?
a. Ngon cai.
b. Ngon tro.
c. Ngon gifra.



d. Ngon ut.

16. Méng tay ciia ngén nao moc cham nhat?
a. Ngon cai.
b. Ngon tro.
c. Ngon gitia.
d. Ngon ut.

17. Trong ciu tao méng, phan hinh ban nguyét c6 thé thiy rd ¢ ré méng coé tén goi la gi ?

a. Nail root.
b. Lunula.

c. Nail fold.
d. Nail bed.

18. Trong cau tao méng, hiy cho biét diém tiép xic ciia rinh nén méng va duong yellow line c6
tén goila gi ?
a. Lunula.
b. Nail root.
c. Stress point.
d. Free egde.

19. Trong ciu tao méng, hiy cho biét I6p sirng ¢ trén thin méng dwec sinh ra tir sirng lién méng
c6 tén goi la gi?
a. Cuticle.
b. Loose cuticle.
c. Nail bed.

d. Nail groove.

20. Hay cho biét tinh trang méng bi xuat huyét trén phan thin méng c6 tén goi la gi?
a. Mold.
b. Onychia.

c. Bruised nail.



d.

Eggshell nail.

21. Hay cho biét “Hangnail” 13 tinh trang méng bi nhw thé nao?

a.
b.
C.
d.

Gon song doc.
Xude vung da quanh mong.
Gon song ngang.

Xuat hién nhimg dém tring trén mong.

22. Tinh trang méng bi bién dang do théi quen ciin méng tay c6 tén goi khac bang tiéng Anh 13?

a.
b.
C.
d.

Mold.
Onychia.
Onycholysis.

Bitten nail.

23. Hay cho biét “Onychia” 1a tinh trang méng bi nhuw thé nao?

a.
b.
C.
d.

Do thoi quen cin mong tay.
Nhiém tring do ndm, 1am moéng bj bién dang nhiéu hinh dang.
Do bi xudc da quanh mong.

Do cham s6¢c méng khong vé sinh lam ving da quanh mong bi sung do, chay mu.

24. Hiy cho biét by phan “Nail plate” cé dd day khoang bao nhiéu ?

a.
b.
C.
d.

0.2 mm~0.9 mm
0.4 mm~0.6 mm
0.3mm ~ 0.8 mm

0.3mm ~ 0.9 mm

25. Trong phan ciu tao méng b phan “Nail body” ¢6 ciu tao gdom bao nhiéu 16p?

a.
b.
C.
d.

1 16p.
2 lop.
3 lop.
4 16p.

26. Hay cho biét phan nim dwéi phan thin méng cé tén goi 1a gi?



a. Nail body.
b. Nail plate.
c. Nail bed.
d. Nail fold.

27. Trong phan hec chim s6c méng, hiy cho biét c6 bao nhiéu hinh dang méng co ban?
a. 3 hinh dang.
b. 4 hinh dang.

5 hinh dang.

6 hinh dang.

o o

28. Trong 5 hinh dang méng co ban, méng c6 hinh ding vudng tron thi tén goi tiéng Anh la gi?

a. Square.

b. Oval.

c. Square off.
d. Square round.

(C:$ 9



PE CUONG ON TAP MON PHU- HAIR

Hay cho biét nhitng nguyén nhan chinh 1am cho téc va da diu bi do?
a. Do mo héi trong co thé.

b. Do ding my phim nhu gel, wax, keo.

c. Do méi truong xung quanh.

d. Tét ca cau trén déu ding.

K¥ thuit géi nao sau day dwoc thuc hién trwéc khi uén, nhupm?
a. Goi so phdi hop massage.
b. Goi so khdng massage.

Goi ky phdi hop massage.

a o

Khong goi chi massage.

Pé goi dau sach tao su thwr gidn cho khach hang, nén tién hanh ky thuat géi nhu thé nao?
a. Goi so phdi hop massage.

b. Goi ky phdi hop massage.

c. Goi ky khong massage.

d. Tt ca cau trén déu ding.

Quy trinh ky thuat gi diu nao sau diy la ding?

a. N& mém ~ nhil hoa ~ tao bot ~ chéng bam nguoc ~ x4 hinh thanh mang boc.
b. Nhii hoa ~ tao bot ~ nd mém ~ chéng bam nguoc ~ x4 hinh thanh mang boc.
c. Taobot~ chéng bam ngugc ~ nhii hda ~ né mém ~ xa hinh thanh mang boc.

d. Taobot~nd mém ~ chéng bam ngugc ~ xa hinh thanh mang boc.

Déi véi téc nhiéu gau nén sir dung diu goi dau nao dé phu hop?
a. Dau goi bo sung dau/ acid.

b. DAau goi co tinh diét khuan, diét vi ndm (zinc pyrithione).

c. Dau goi co tay rua.

d. Dau goi thuong.

Loai diu goi dau nao danh cho téc nhiéu dau?

a. Dau goi co tinh bd sung dau/ acid.



b. Dau goi co tinh diét khuan, diét vi nim (zinc pyrithione).
c. Dau goi co tinh tay rua.

d. Dau goi thuong.

7. Loai dau gdi dau nao danh ché téc hw t6n?

a. Dau goi co tinh bo sung dau/ acid.

b. Dau goi c6 tinh diét khuan, diét vi nam (zinc pyrithione).
c. Dau goi co tinh tay rira.
d

Dau goi thuong.

8. Loai dau gdi diu nao danh ché téc thuwong?

a. Dau goi co tinh b sung dau/ acid.

b. Dau goi co tinh diét khuan, diét vi nam (zinc pyrithione).
c. Dau goi co tay ria.
d

Dau goi thuong.

9. Hay cho biét nhiét d9 nwéc trung binh khi goi dau 1a bao nhiéu?
a. 36~37do.

b. 37~ 38do.
c. 38~ 40 do.
d. 40~ 42 do.

10. Hay cho biét trong ky thuat danh rdi téc thi mang lai nhitng muc dich gi?

a . Diéu chinh d6 phdng cho téc, tao do lién két cho mang toc.
b. Lam cho toc nhiéu.
¢. Tao phuong hudng cho toc.

d. T4t ca cau trén déu ding.

11. Trong k¥ thuét danh rdi 1am phong chan téc, thi lrc phian bé nhw thé nao?

a. Manh & chan toc va nhe dan cho dén dau soi toc.

b. Manh ¢ phan than ciia mang toc va nhe dan dén dau soi toc.
¢.  Manh & phan ngon téc va nhe dan dén phan chan toc.

d. Manh déu tir chan téc dén dau soi toc.

[C: ¢



PE CUONG ON TAP MON PHU- ESTHETIC

CAu tao ciia da dwge chia thanh may l6p?
a. Lop biéu bi - Lop stng - L6p day.
b. Lé&p bi - Lop mang trong sudt - Cac mo dudi da.
c. L6p biéu bi - Lép bi - Cac md dudi da.
d. Ca(a)(b)(c)déusai.

Té bao nao san xuit ra Melanin?
a. Té bao sac td.
b. Té bao day.
c. Tébao gai.

d. Tébao sung.

Theo Sinh 1y hoc, tuyén mo héi, tuyén nhon, 16ng, méng truc thudce co’ quan nao?
a. Co quan thugc 16p bi.
b. Co quan tryc thudc da.
c. Co quan trén da.

d. Co quan thugc l6p ludi.

Nhéom nao thugc trong nhirng chirc ning ning sinh ly cia da?
a. Chtrc ning bai tiét - chirc niang hap thy - chirc ning diéu chinh than nhiét.
b. Chuc nang rao can - chirc ning bao vé - chirc ning mién dich.
c. Chtic ning cam giac - chirc ning bao vé - chirc ning san sinh sic tb melanin.
Ca (a) (b) (c) déu sai.

B

Thanh phin nwéc dwoc giir lai trung binh & 16p sirng chiém bao nhi¢u %?
a. 15% -20%
b. 30% - 40%
c. 20% -25%
d. 40% - 50%

O da bi ldo héa, 16p bi c6 nhirng bién ddi nhwr thé nao vé cac soi collagen, elastin, mach mau?

a. Collagen giam - Elastin bién tinh ting - Mach mau giam.



b. Collagen tang - Elastin giam - Mach mau giam.
c. Collagen giam - Elastin giam - Mach mau tang.

d. Collagen giam - Elastin giam - Mach mau giam.

7. Cac bién phap nao duwéi ddy la bién phap bao vé da chéng lai tac hai cia tia cure tim?
a. Mac quan ao che kin - Ddi non rong vanh.
b. Thoa kem chéng ning - Peo kinh rim - Che du.
c. Ca(a) (b) déu ding.
d. Ca(a) (b) déu sai.

8. Tia UVB di xuyén qua 16p biéu bi va di khoang bao nhiéu % dén dwoc l6p bi?
a. 15% b. 10% c. 20% d. 25%

9. Pic tinh cia 1 lan da dep phai hi tu nhirng diéu kién nao?
a. Do lang min - Po co gidn tot.
b. D6 dan hoi tét - Mau sic da hong hao.
¢. Mau da tring - P9 lang min.

d. Do lang min - Po co gidn, dan hoi tét - Mau sic da hong hao .

10. Nhirng bién phap chim séc da kho nao dwoi diy 1a ding?
a. Tranh gay kich thich manh cho da.
b. Str dung my pham voi tac dung dudng am cao cho da.
c. B sung cac loai vitamin, chii yéu 13 vitamin E - A,
d. Ca (a) (b) (c) déu dung.

11. Nguyén nhin bén trong din dén da nhay cim la gi?
a. Thay d6i hoocmon - Tinh chét cia lan da.
b. Tinh chat cua lan da - Su thay d6i cua than kinh tu tri.
c. Ban chit da hay dj tng - Sy thay dbi caa than kinh tu tri.
d. Cau (b) (c) ding.

12. Nhirng giai doan nao la qua trinh phat sinh ctia mun?

a. Giai doan sing hoa - Giai doan hinh thanh mun - Giai doan viém nhiém - Giai doan dé lai sco.



Giai doan simg hoa (mun dau tring va mun dau den) - Giai doan viém nhidm - Giai doan mung mu - Giai
doan mun dé lai seo.
Giai doan sung hoéa (mun dau tréng va mun dau den) - Giai doan mung mu - Giai doan mun dé lai seo.

Giai doan sung hoéa (mun dau tréng va mun dau den) - Giai doan viém nhiém - Giai doan mun dé lai seo.

13. Phwong phap nhin dé kiém tra tinh trang da ciia khach hang ¢6 2 cach. Hay chon ciu diing nhit?

a.
b.
C.
d.

Quan sat bang mat - Quan sat bang may.
Quan sat bang may - Cam nhan so.
Nghe - So.

Nghe - Nhin.

14. Lép bi dwogc cAu thanh tir sy két hop ciia cac 16p, ndi dung nao sau diy la ding?

a.
b.
C.
d.

Lép dau nhil - 16p dudi dau nhii - 16p déy.
Lép té bao gai - 16p dau nhii - 16p ludi.
Lép dau nhil - 16p dudi dau nhii - 16p ludi.
Lép té bao gai - 16p day - 16p ludi.

15. Vé mé dwéi da ndi dung nao sau day khong diing?

a.

Céac md dudi da thi ganh véc cac chirc nang nhu chirc ning gitr 4m, chirc ning du trix, chirc ning bao vé
tranh lyc kich thich tir bén ngoai.

Do day cua cac mo dudi da cua nir thuong day hon so véi cua nam gidi ¢ cac ving bung, mong, dui.
Céac md dudi da & mi mét, miii va moi thi dac biét day.

Khi Cellulite tich tu nhiéu, thi bé mat ciia da & try nén san sui giong nhu vé qua cam.

16. N@i dung nao sau day khong ding?

a.
b.
C.
d.

Tuyén md hoi Apocrine phat trién & mot sé vi tri nhat dinh trén co thé sau thoi gian day thi.

Do pH trén bé mit cua da khoe manh thi khoang tir 4~7, tinh axit yéu.

Tuyén nhon duoc phan bd nhiéu & 1ong ban tay va long ban chan.

Sy tiét md hoi cua tuyén md hoi Eccrine gdm c6 tiét md hoi do nhiét, tiét md hoi do tinh than, tiét md hoi do

vi giac.

17. VVé chite ning sinh 1y ciia da ndi dung nao sau diy khong ding?

a.
b.

Da c6 tac dung bao vé co thé trudc tia cuc tim, cic vi sinh vét gay bénh.

Viéc tiép xiic véi tia cuc tim s& san sinh vitamin A trong 16p biéu bi.



c. Tac dung diéu chinh than nhiét c6 vai tro thai ra ngoai lwong nhiét du thira, chu yéu do tuyén md hoi va
huyét quan dam trach.

d. Cacmd dudi da thi du tri lai cac chat dinh dudng du thira khéng duge tiéu hoa hét dudi dang chat béo dudi
da.

18. Tac dung ciia vn tay trén cac diu ngén tay la gi?
a. Chung ta c6 thé lam nhitng viéc ti mi, khéo 1éo.
b. Gitp tiét ra chat nhon.
c. Giap tiét ramd hoi.

d. Khong co tac dung.

19. Tir ngoai vao cac 16p cia biéu bi 1an luot 14?2
a. Lop day, 16p gai, 16p hat, 16p stng.
b. Lop gai, 16p hat, 16p sung, 16p day.
c. Lo&p sung, 16p gai, 16p hat, 16p day.
d. Lo&p sung, 16p hat, 16p gai, 16p day.

20. Pién vao ndi dung con trong?
Dbi véi ving da ¢ long ban tay va 10ng ban chan thi gitta I6p .................. valop .o c6 thém 1 16p mang
trong sudt nén ving nay thuong thay day hon.
a. Tébao gai/ Té bao hat.
b. Tébao gai/ Té bao day.
c. Tébao sung/ Té bao day.
d. Tébao sing / Té bao hat.

21.Pién vao ndi dung con trong?
La 16p dudi cing cua biéu bi, tiép giap truc tiép vai 16p bi co tac dung nhan chét ............ccceveeeeeee... va
.......................... tir 16p bi cung cap 1én nhd cac mao quan.
a. Chit dinh dudng / nudc. c. Chat dinh dudng/ O,
b. Mau/ bach huyét. d. CO,/dinh duéng.



