PE CUONG ON TAP- CHUYEN NGANH HAIR
Niim hoc 2014-2016

Muc dich chung ciia viéc gdi dau l1a gi?

a. Lam cho da dau va toc sach dep.

b. Lam cho da dau va toc sach dé tién hanh k¥ thuat khac.

c. Gitp da dau va toc sach, mau huyét luu théng, lam cho toc chic khoe, tao cam giac thu gidn.

d. Tat ca cau trén déu dung.

Hay cho biét nhirng nguyén nhan chinh 1am cho téc va da dau bi do?
a. Do mo hoi trong co thé.

b. Do dung my pham nhu gel, wax, keo.

c. Do moi trudong xung quanh.

d. Tat ca cac cau trén déu dung.

K¥ thuat gi nao sau day dwoe thwe hién truée khi udn, nhuém?

a. Goi so phdi hop massage.
b. G&i so khong massage.
c. Goi k¥ phdi hop massage.
d. Tat ca cau trén déu sai.

Pé goi dau sach va tao su thw giéin cho khach hang, nén tién hanh ky thuit nhw thé nao?

a. Goi so phdi hop massage.
b. Goi so khong massage.
c. Goi k¥ phdi hop massage.
d. Goi ky khong massage.

Hay néu quy trinh ciia ky thuét goi dau?

a. N& mém ~ nhii hoa ~ tao bot ~ chdng bam nguge ~ xa hinh thanh mang boc.
b. Nhii hoa ~ tao bot ~ nd mém ~ chdng bam ngugc ~ xa hinh thanh mang boc.
c. Tao bot ~ chéng bam ngugc ~ nhil hdéa ~ nd mém ~ x4 hinh thanh mang boc.
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d. Chéng bam ngugc ~ tao bot ~ nhii hda ~ nd mém ~ x4 hinh thanh mang boc.

6. Téc nhiéu gau nén dung dau goi dau nao 1 thich hep?
a. Dau goi bd sung dau hodc bd sung thanh phén acid yéu.
b. Dau gbi c6 tinh diét khuan, diét vi nAm (zinc pyrithione).
c. Dau gi c6 tay rira.

d. Dau gbi thuong.

7. Loai diu gdi nao sau day danh cho téc kho, hu ton?
a. Dau goi bd sung dau hodc bo sung thanh phén acid yéu.
b. Dau gbi c6 tinh diét khuan, diét vi nAm (zinc pyrithione).
c. Dau goi c6 tay rira.

d. Dau goi thudng.

8. Hay cho biét chat nao dung dé 1am téc mém mai va sang béng?
a. Rinse.
b. Conditioner.
c. Treatment.

d. Tat ca cau trén déu dung.

9. Hay cho biét chit nao dwoc diung dé phuc hoi téc hur ton?
a. Rinse.
b. Conditioner.
c. Treatment.
d. Anion.

10. Hiy cho biét @9 pH trung binh ciia téc va da dau khée 1a bao nhiéu?
a. PopHS5.5

b. Do pH 6.5
c. PopH7.5
d. BopHS.5



11. Da dau khée c6 nhitng biéu hién nhu thé nao?
a. Da diu man do, chan toc lua thua.
b. Da dau mau tring sita, tron bong, chan toc khit chat.
c. Da dau mau tring duyc.

d. Da diu mau xanh, tron bong, chan toc khit chit.

12. Hay cho biét nhi¢t dd nwée trung binh khi gdi diu 1a bao nhiéu?
a. Nhiét do 36 ~ 37.
b. Nhiét do 37 ~ 38.

Nhiét do 38 ~ 40.

Nhiét do 40 ~ 45.

a o

13. Pé tao sw an tAm cho khach hang khi gdi diu cin chi y nhirng diéu gi?
a. Tu thé dung gdi, chl ¥ nhiét d6 nudc, thao tac nhe nhang uyén chuyén.
b. Trénh lam vang nudc 1én mat khach.
. Cha y dén tinh vé sinh va ting chi tiét nho nhat.

d. Tét ca cAu trén déu dung.

14. Trwong hop gdi trwée khi udn, nhuém nén sir dung dau goi nao?
a. Dau goi c6 tinh tay rira.
b. Déu goi bd sung dau.
c. Dau goi cho toc va da dau thuong.

d. Dau gdi tri gau.

15. Hiy cho biét bwéc du tién trong siy toc sau khi goi dau?
a. Dung khin lau toc cho rdo nudc roi say.
b. Dung luoc chai, dé toc uét roi séy O nhiét d6 lanh.
¢. Dung khin cha manh cho toc kho rdi séy.

d. Dung lugc chai, d€ toc udt roi say ¢ nhiét do nong.



16. Hay cho biét hiéu qua cia viéc cit toc?

a.
b.
C.
d.

Gitip diéu chinh d¢ dai cua toc.
Gitp diéu chinh luong toc.
Giup tao hinh va phuong hudng cho toc.

Tat ca cau trén déu dung.

17. Cit trén nén téc nao khi thue hién ky thuit cit téc bang kéo hay dao?

a.
b.
C.
d.

Cat trén nén toc kho.
Cat trén nén toc uot.
Tat ca cau trén déu sai.

Tat ca cau trén déu diung.

18. Khi cit trén nén téc wét sé mang lai loi ich gi?

a.
b.
C.
d.

Téc s& nd mém, de cat duge duong cat chinh xéc, gidm thiéu do hu ton cho toc.
Bat mang toéc d¢ dang hon.
Giam do phong cua toc.

Cau (b), (c) déu dung.

19. Khoang cach tiéu chuin tir chuyén vién t6i mai téc khi thue hién ky thuat cit 1a nhw thé nao?

a.
b.
C.
d.

Bang mot canh tay.

Bang mot khuyu tay.

Bing mot canh tay hoi gap lai.
Khoang céch 2 gang tay.

20. Ngudi chuyén vién chinh d9 cao ciia tim nhin khi cit téc bang cach nao?

a.
b.
C.
d.

Cui lung diéu chinh khuyu tay khép véi dudng cit.
Co dudi dau gbi, khong cui lung.
Piéu chinh tdm nhin hoi cao hon vi tri can cét.

Tat ca cau trén déu diung.

21. Hay cho biét cach diéu chinh khuyu tay khi cit dwdng ha tir phai sang trai?
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Nang khuyu tay trai, tay phai ha.

T &

Nang khuyu tay phai, tay trai ha.

o

Khuyu tay nam ngang song song véi dudng cit.

o

Khuyu tay trai, phai déu nang.

22. Hay cho biét cach diéu chinh khuyu tay khi cit dwong ning tir phai sang trai?
a. Nang khuyu tay trai, tay phai ha.
b. Nang khuyu tay phai, tay trai ha.
¢. Khuyu tay nim ngang song song véi dudng cit.

d. Khuyu tay tai, phai déu nang.

23. Trong cac duong phan chia co ban trén khu dau, thi dwong chinh giira 13 dwong nhw thé nao?
a. La duong phan déu phan diu ra 1am 2 phan phai va trai (goi 13 duong trung tam - center line).
b. La duong ndi tai trai va phai theo chiéu doc, phan chia phan dau ra 1am 2 phan trude va sau.
c. La dudng ndi tai phai va trai theo chiéu ngang, phan chia dau ra 1am 2 phan trén va duéi.

d. Tat ca cau trén déu dung.

24. Trong cic dwong phén chia co ban trén khu dau, thi dwong thing dirng bén 1a dwong nhu thé
nao?
a. DPuong phan déu phan dau ra 1am 2 phan phai va trai (goi 1a dudng trung tm- center line).
b. Puong ndi tai trai va phai theo chiéu doc, phan chia phan dau ra lam 2 trudc va sau.
c. Puong ndi tai phai va trai theo chiéu ngang, phan chia du ra 1am 2 phén trén va dudi.

d. Tat ca cau trén déu dung.

25. Trong cac dwong phan chia co ban trén khu dau, thi dwdong nim ngang bén 1a dwong nhu thé
nao?
a. Duong phan déu phan dau ra 1am 2 phan phai va trai (goi 1a dudng trung tim- center line).

b. Puong nbi tai trai va phai theo chiéu doc, phan chia phan dau ra 1am 2 trude va sau.

. Puong ndi tai phai va trai theo chiéu ngang, phan chia dau ra 1am 2 phan trén va dudi.

o

Duong ndi tai phai va trai theo chiéu ngang, phan dau ra lam bon khu vye.



26. Hay cho biét trinh tw thao tic khi cit téc?
a. Cit - lay duong slice - kéo mang toc.
b. Léy duong slice - kéo mang toc - cit.
c. Kéo mang toc - 1ay dudng slice - Cit.

d. Tat ca cau trén déu dung.

27. Hay cho biét y nghia ciia slice?
a. Slice c6 nghia la duong nim ngang.
b. Slice c6 nghia la miéng cat mong, lat cat mong.
c. Slice co nghia la bé rong ctia mang toc.

d. Slice c6 nghia la dudng thang dung.

28. Trong cac ciu dwo6i diy, cu nao liét ké diy di tén cic dang slice mang téc?
a. Slice mang ngang, slice mang doc, slice mang nghiéng (trudc ha), slice mang nghiéng (trude
nang), slice dang phong xa.
b. Slice mang ngang, slice mang doc, slice mang nghiéng (trudc ha), slice mang nghiéng (trudc
nang).
c. Slice mang ngang, slice mang nghiéng (trudc ha), slice mang nghiéng (trude nang), slice dang
phong xa.

d. Slice mang nghiéng (trudc ha), slice mang nghiéng (trudc nang), slice dang phong xa.

29. Go6c do cua than dung (upstem) la bao nhiéu?
a. Trén 90 do.
b. Dudi 90 do.
c. 90 do.
d. 0do.

30. Géc @ ciia than dd (down stem) la bao nhiéu?
a. Trén 90 do.
b. Dudi 90 d¢.
c. 90 do.



d. 04do.

31. Géc d§ ciia than ngang (on base) 1a bao nhiéu?
a. Trén 90 do.
b. Dudi 90 d¢.
c. 90 do.
d. 0do.

32. Puong cit sé thay doi dua vao yéu té nao?
a. Chiéu dai va cach chai ciia mang toc.
b. Hudng kéo mang toc.
c. Bérong mang toc.

d. Tat ca cau trén déu dung.

33. T6c sé nhw thé nao sau khi cit bang cach kéo mang téc theo than ngang (on base)?
a. Toc dai déu theo khung xwong dau.
b. Phan toc & trén ngan hon phan téc & dudi.
c. Phan toc trén dai hon phan toc & dudi.

d. Cau (a), (b) déu dang.

34. Toc sé nhw thé nao sau khi cit bing cach kéo mang téc theo thian dung (up stem)?
a. Phan téc dai nhat 1a dinh cua phan toc phong.
b. Phén téc & trén ngan hon phan toc & dudi.
c. Phan téc & trén dai hon phan toc ¢ dudi.

d. Tat ca mang toc déu bang nhau.

35. Toc toc sé nhw thé nao sau khi cit bang cach kéo mang toc theo thian do (down stem)?
a. Phan toc dai nhét 1a dinh ctia phan toc phong.
b. Phan toc & trén ngan hon phan téc & dudi.

c. Tét ca mang toc déu bang nhau.

o

Tat ca cau trén déu diung.



36. Cach ldy mang téc dé tao sw chénh léch d dai & dwong cit nhé?
a. LAy mang toc hep (mong).
b. Liy mang toc trung binh.
c. Lay mang toc rong.

d. Tat ca clu trén déu sai.

37. Cach Iy mang téc dé tao sw chénh léch dd dai & dwong cit 16n?
a. Lay mang toc hep (mong).
b. Lay mang toc trung binh.
¢. Lay mang toc rong.

d. Tat ca cau trén déu dung.

38. Tén goi nao sau day 1a ding véi ky thuit cat mot do dai?
a. Ky thuat One length cut.
b. KJ thuat Layer cut.
c. Ky thuat Gradation cut.
d. K§¥ thuat Same length cut.

39. Tén goi nao sau day la ding véi ky thuit cit mot do dai gin biang nhau?
a. Ky thuat One length cut.
b. K§ thuat Layer cut.
c. Ky thuat Gradation cut.

d. Ky thuat Same length cut.

40. Tén goi nao sau diy la diing véi ky thuat cat xép ting?
a. Ky thuat One length cut.
b. KJ thuat Layer cut.
c. Ky thuat Gradation cut.
d. Ky thuat Same length cut.



41.

42.

43.

44,

45,

46.

Goéc do phu hop voi ky thuat Gradation cut?
a. Trén 90 do.

b. 90 d¢.
c. Dudi 90 do.
d. 04do.

Goc do bao nhiéu sé phu hgp véi ky thuit One length cut?
a. Trén 90 do.

b. 90 do.
c. Dudi 90 do.
d. 04do.

Tén goi nao sau day 1a ding véi k¥ thuit cit phan khic?
a. Ky¥ thuat One-length cut.

b. K¥ thuat Layer cut.

c. Ky thuat Gradation cut.

d. K§¥ thuat Same length cut.

Hiéu qua ciia ky thuét cit bAm ngang (blunt cut)?
a. Tat ca ngon toc khong déu (so le) véi nhau.

b. Tét ca ngon toc nam trén dudng thang.

c. Ngon toc duogc vubt thon lai, nhe nhang hon.

d. Cau (a), (c) déu dung.

Hiéu qua ctia ky thuit cit tudt (stroke cut)?

a. Ngon toc duogc vudt thon lai, nhe nhang hon.

b. Tao phuong hudng cho toc dong thoi didu chinh luong toc.
c. Tat cangon toc nam trén dudng thang.

d. Cau (a), (b) déu dung.

Goc dd co ban phu hop Kkhi thue hién ky thuit cit thwa (thinning cut) 13 bao nhiéu?
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15 do.
30 do.
45 do.
90 do.

47. Hiéu qua caa ky thuit cit ria (clipping cut)?

a.
b.
C.
d.

Cit di nhitng phan téc bi hu tén 1am toc suén mugt hon
Cit di nhitng phan toc thira, so le khong déu
Cit di nhitng phan téc con sot lai

Tat ca cau trén déu ding

48. Mai téc con nguoi dwogc ciu thanh tir 3 16p nao?

a.
b.
C.
d.

Lop biéu bi, vo nao, 151 toc.
Lop biéu bi, vo ndo, kém.
Lép bicu bi, 161 tée, colagen.

Lé6p biéu bi, 15i téc, keratin.

49. Trong chudi lién két canh c6é nhirng lién két nao?

a.
b.
C.
d.

Lién két cystine, 1én két mudi, lién két cystein.
Lién két cystine, lién két mudi, lién két hydro.
Lién két cystine, lién két hydro, lién két polypeptide.

Tat cé cac cau trén déu dung.

50. Lién két chudi chinh khong bi phan ciit boi nhirng chit nao??

a.
b.
C.
d.

Chat kiém, acid thong thuong, dung dich lanh.
Chat kiém, acid thioglycolic.
Chét kiém, cystein.

Chét kiém, acid thong thuong.

51. Cac thanh phén chinh cia dung dich 1?

a.

Thanh phan acid thioglycolic, cystein.
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b. Thanh phén acid thioglycolic, chat kiém
c. Thanh phan acid thiolycolic, kali bromat.

d. Tat ca cau trén déu sai.

52. Cac thanh phan chinh cia dung dich 2?
a. Thanh phan mudi bromat, kali bromat, hydro peroxyt.
b. Thanh phan acid, nu6c, hydro peroxyt.
¢. Thanh phan mudi bromat, nudc, hydro peroxyt.

d. Tat ca cau trén déu dang.

53. Chirc ning chinh ctiia dung dich 1 mang lai hiéu qua gi cho téc?
a. Lam toc mém va bong 1én, phan doan lién két cystine.
b. Khong mang lai hiéu qua gi cho tdc.
c. Lam toc mém va bong toc.

d. Lam phan doan lién két cystine.

54. Chirc nang chinh cia dung dich 2 mang lai hi¢u qua gi cho toc?
a. Gitp cho toc lién két 1an nira véi lién két cystine da bi phan doan bang dung dichl.
b. Gilip cho toc phan doan mot lan nita.
c. Gilip cho toc lién két 1an nita véi lién két cystein dd bi phan doan bang dung dichl.

d. Tat ca cau trén deéu sai.

55. Hay cho biét lién két cystine dwrgc theo dang hinh gi?
a. Hinh chit Z.
b. Hinh tam giac.
¢. Hinh thang.
d. Hinh vudng.

56. Trong udn toc kiéu thém hoi néng, nhiét dd nhw thé nao 1a thich hop dé tao nép téc?
a. Nhiét d6 trén 60 d6 C.

b. Nhiét d6 dudi 60 do C.
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c. Trén 70 do C.

d. Dudi 70 d6 C.

57. Théong thwong dudi téc c6 miy cach?

a. Co 2 céach.
b. Co 3 céach.
c. Co4cach.
d. Co 5 céch.

58. Hau qua ciia viéc dung thudc udn téc khong ding cach?

a. Toc s& bi hu ton, bi hong bi dut chd cot thun.

b. Toc s& bi kho, khong dat duoc hiéu qua udn hay hiéu qua dudi thang nhu yéu ciu, hiéu qua

udn hay dudi thang tré nén xau.

c. Toc s& bi hu ton, bi hong, bi dut chd cot thun, khong dat duoc hiéu qua udn hay hiéu qua dudi

thang nhu yéu cau, hi¢u qua uon hay dudi thang tr¢ nén xau.

d. Toc s& bi hu ton ning, bi dirt chd cot thun.

59. Truong hop khach hang nao sau day thi khong dwoc thuc hién ki thuit udn téc?
a. Khach hang c6 vét thuong hay bénh vé da & dau, mit, gay, co tay.
b. Khach hang dang trong thoi ky mang thai, trude va sau khi sinh.
c. Khach hang dang bi bénh, co thé méi hdi phuc bénh hoic c6 nhitng bat thuong.

d. Tat ca cac cau trén déu dung.

60. Trong khi thwc hi¢n udn téc, néu thudc udén vao mit khach hang thi phai xir Iy nhw thé nao?
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a. Phai rira mét bang nudc lanh.
b. Phai rira mit bang nude 4m va di khdm chuyén khoa vé mat.

C. Phai rira mat bang nudc am va tuy mua thuoc vé nhé mat.

o

Dung khian w6t lau mat cho khach hang,

61. Hay cho biét cach xir Iy thudc udn con thira?
a. Thudc udn con thira s& d6 bo, vi khi d6 thude udn & ngoai khong khi di bi oxy héa va nong do

thudc udn giam di.

b. Thudc ubn con thira s& khong d6 di, vi thude con str dung duoc trong vong 3 thang.

¢. Thudc udn con thira s& khong db di, vi thude con sir dung duogc trong vong 1 thang.

d. Thudc udn con thira s& khong do di, vi thudc con sir dung duoc trong vong 2 tuan.
62. Pé tranh nhirng sw c6 gy ton hai cho téc khi dudi. Can chu y nhirng viéc gi?

a. Khi chai toc khong kéo cing toc qua mirc can thiét.

b. Khong cho dung dich 1 dinh vao da dau.

¢. Thoa dung dich 2 khéng day du s& 1am cho toc bi hu ton.

d. Tat ca cau trén déu dung.
63. Sau khi udn toc trong vong bao nhiéu ngay khong dwoc nhudm téc?

a. Trong vong 6 ngay.

b. Trong vong 7 ngay.

c. Trongvong 4 ngay.

d. Trong vong 5 ngay.

64. Sau khi udn téc trong vong bao nhiéu ngay khong dwgc udn lai?
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o))

. Trong vong 7 ngay.

i

Trong vong 10 ngay.

o

Trong vong 12 ngay.

o

. Trong vong 14 ngay.

65. Trong ky thuit udn téc viéc chuin doan téc nén thuc hién & giai doan nao?
a. O giai doan trudc va trong lac thyc hién uén toc.
b. O giai doan trudc va sau khi udn toc.
c. O giai doan trudc va sau khi goi (toc kho va toc udt).

d. O giai doan sau khi ubn téc.

66. Hay cho biét muc dich ciia viéc chia khu dau khi thye hién k¥ thuit uén toc?
a. Dé tién hanh xép cic thanh rod that chinh xéc.
b. Dé thao tac dung dich thudc chinh xéc.
c. Pé thuc hién winding d& dang, uyén chuyén.

d. Tat ca cau trén déu dung.

67. Trong quy trinh thuc hién udn téc c6 bao nhiéu bwéc thye hién?

a. Co 18 budc.
b. Coé 19 budc.
c. Co 20 budc.
d. Co 21 bude.
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68. Géc dd mang toc bao nhiéu dé cudn thanh rod vao phia trong bé diy mang téc?

a. 130do
b. 140 do
c. 135d¢
d. 150d¢

69. Sau khi bdi dung dich, thoi gian tiéu chuin dé thuéc ngim la bao nhi¢u?
a. 5phat ~10 phat
b. 10phat ~ 15 phat
c. 15phut ~ 20phut

d. 20phat ~ 25hat

70. Do xoin hop Iy ciia séng téc sau khi udén gip may lan dwong kinh ciia thanh rod?

a. Gip2.5
b. Gép3.5
c. Gap4.5
d. Gap5.5

71. Thanh phan dung dich 2 12 mudi bromat thi thoi gian dé thudc ngim bao nhiéu phut?
a. 5-10 phat.
b. 10— 15 pht.
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c. 15— 20 phat.

d. 20— 25 phit.

72. Thanh phan dung dich 2 13 hydro peroxyt, thi thoi gian dé thudc ngam so véi mudi bromat
s& nhwr thé nao?

a. Nhanh hon.
b. Cham hon.
¢. Bangnhau.
d. Tat ca cau trén déu ding.
73. Khi thue hién k¥ thuit udn toéc cin chu y cac viée gi?
a. Vi tri ciia mit khép véi vi tri chia lon toc.
b. Bé day ctia mang toc khép véi dudng kinh thanh rod.
. Chai lugc tir phan gbc ctia mang toc.
d. Tét ca cau trén déu dung.
74. Loai diu gdi nao sau day khong phu hop trwéc khi thwe hién k¥ thuat uén toc?
a. Loai khong trung tinh c6 tinh acid va tinh kiém.
b. Loai dau goi két hop vai chit kich thich da dau.
c. Loai dau goi tri giu c6 chat diét khuan, loai dau goi c6 tinh dau manh.
d. Tét ca cau trén déu dung.

75. Thoi gian thue hién k¥ thuét cudn téc tiéu chuin trong vong bao nhiéu phiit?

a. Trong vong 25p.
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b. Trong vong 30p.
c. Trong vong 35p.
d. Trong vong 40p.
76. Sau thoi gian dé thudc ngdm dung dich 1, thanh rod ¢ viing nao trén khu dau can kiém

tra?

a. Vung phia trudc.
b. Vung phia sau gay.
€. Vung nao ciling duogc.

d. Vung hai bén mang tai.

77. Sau khi thyuce hién dung dich 1, buéc goi trung gian sé mang lai hiéu qua gi?
a. Hiéu qua tac dung tot cua dung dich 2.
b. Hiéu qua lam cho té¢c mau quan hon.
c. Hiéu qua lam cho t6c mém mai hon.

d. Ca3 cau déu ding.

78. Trong ky thuit nhudm téc bing thudc nhudm vinh vién, thi thoi gian gitr mau dwge bao
lau?

a. Giit mau tir 2 dén 3 tudn, chi can 1 1an toc d3 1én mau.
b. Giit mau tir 2 dén 3 thang, chi can 1 lan toc di 1én mau.
c. Giit mau tir 3 dén 4 tuén, chi can 1 14n toc da 1én mau.
d. Gilt mau tir 5 dn 6 tuan, chi can 1 14n toc di 1én mau.
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79. Hay cho biét nhom nao thugc loai chat nhu¢m ban vinh vién hoic nhu¢m axit?

a. Color rinse, chit nhudém tam thoi (mascara).
b. Color rinse, hair manicure.
c. Color rinse, nhuo¢m oxy hoa.

d. Tat ca cau trén déu dung.

80. Khi sir dung thuéc nhudm ban vinh vién trong ky thuit nhudm téc thi hiéu qua sé nhu thé
nao?
a. Khong gay di ing va khong gay viém da.
b. Khong gay di tng va mau nhat dan sau mdi 1an goi.
c. Khong giy viém da va khong nhuém sang mau trén nén toc den.

d. Tat ca cau trén déu dung.

81. Thudc nhudm vinh vién tic dong dén 16p nao cia soi téc?
a. Téc dong trén bé mat toc tam thoi.
b. Tac dong trén bé mit toc va phai mau sau mot 1an goi.
c. Téc dong t6i 16p chat toc.
d. Tt ca cau trén déu sai.
82. Hiy cho biét wu diém ciia ky thuat nhudm téc bang thuéc nhudm tam thoi?
a. Khong gay hai va khong di ting da.
b. Nhudém 1 lan toc di 1én mau.
c. Mau phai sau 3~4 thang.
d. Mau phai sau 1 thang.

83. Hiy cho biét thanh phin chinh ciia thuéc nhudm oxy héa?
a. Hoa chét hydrogen peroxit (H202), chit thim sau axit.
b. Chét tay lam toc sang mau, thudc nhudm oxy hoa.

c¢. Hydrogen peroxit (H202), thubc nhudém oxy hoa.
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d. Tat ca cau trén déu dung.

84. Hay cho biét thanh phan chinh ciia chit nhudm cé tinh axit hoic hair manicure?
a. Chéat nhudm co tinh axit, chat thAm sau axit.
b. Chét thAm sau axit, chat kiém.
c. Chét thdm sau axit, hydrogen peroxit (H202).

d. Chét thim sau axit.

85. Thudc tiy téc thuong ¢ dang nao?
a. Dang bot, dang kem.
b. Dang bot, dang nudc.
c. Dang bot, dang kem, dang nudc.

d. Dang bot.

86. Trong k¥ thuat nhudm thi d¢ dai ciia téc 13 bao nhiéu cm thi khong cin phan chia khu
dau?
a. Tu 1 cm cho téi dudi 15 cm.
b. Tu 15 cm tré 1én.
c. Tu20cm tré lén.

d. Tw 25 cm tro 1én.

87. Nhém mau goc trong k¥ thuit nhuém gém nhirng mau nao?
a. Mau do, mau vang, mau tim.
b. Mau do, mau vang, mau xanh (lyc lam/duong).
c. Mau do, mau vang, mau cam.

d. Mau do, mau xanh 14, mau tim.

88. Nhém mau b sung trén vong tron mau sic 1a nhirng mau nao?
a. Mau vang €+ mau tim, mau xanh <« mau cam, mau d6 <» mau tim.
b. Mau vang € mau tim, mau xanh €% mau cam, mau d6 < mau xanh Ia.
c. Mauvang <« mau cam, mau xanh < mau tim, mau d0 <« mau xanh la.
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d. Tat ca cau trén d€u sai.
89. Nhom mau vo sac trong ky thuat nhuom la nhirng mau nao?
Mau den, mau trang, mau cam.

a
b. Mau den, mau trang, mau xanh.

o

Mau den, mau trdng, mau xam.

o

Mau den, mau trang, mau vang.

90. Co ché hoat dong thudc nhudm oxy héa dé tao ra mau téc méi, thi cé sw két hop nhw thé
nao?
a. Mau toc mai 1a sy két hop mau cua thudc nhudm va mau ty nhién cua toc.

b. Mau toc méi 1a két qua cta chét tay sic té melanin lam toc sang mau.

Mau toc moi la sy két hop gitta mau cua thudc nhudm va chat tham sau.

o o

Mau toc mdi 1a sy két hop gitra thudc nhudm va sac td6 melanin cuia toc.

91. Pé khir di tong mau niu dé cia 1an nhudm trudce thi phai bo sung hé mau nao?
H¢ mau vang.

a
b. Hé mau xanh.

o

Hé mau cam.

e

Hé& mau tim.

92. Véi treomg hop soi téc to, ¢ tinh Am, mau den ty nhién ma muén nhudm Ién sing mau thi
giai phap chon mau sé nhw thé nao?
a. Chon mau c6 do sang hon mau khach chon.
b. Chon mau bang tong mau khach chon.
c. Chon mau c6 d6 t6i hon mau khach chon.

d. Tat ca cau trén déu sai.

93. Pé khir di tong mau niu vang cia lin nhudm truée hoic mau niu vang trén goc téc thi bd
sung hé mau nao?
a. Hé mau tim.
b. Hé mau xanh.
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C.
d.

Hé mau do.

H¢ mau vang.

94. Trinh bay thir ty k§ thuit bdi thuéc nhudm sing mau trén nén téc den tw nhién hodc sim

mau?

a. BOi tir phan toc mai sau d6 bdi hai bén xudng phia sau.

b. BO6i tir phan toc phia sau gay trudc, tir dudi 1én trén, tir sau ra trudc.
c. BO6i tir phan toc phia trén dinh ddu sang hai bén.

d. Boi tir phin phia trude ra sau gay.

95. Hay cho biét thudc tdy mau téc that 1a thudc lam mat di sic t6 gi ¢é trong téc?

a.
b.
C.
d.

Sac t0 melamin.
Séc to den.
Sac to do.

Sac to vang.

96. Hay cho biét thudc tiy mau nhudm la thudc lay di chit gi cé trong téc nhupm?

a.
b.
C.
d.

Sic t6 melamin.
Chat nhudm.
Chat kiém.

Chét thAm sau.

97. Uu diém ciia thudc tay téc la gi?

a.
b.
C.
d.

Lam muot toc.

Khong lam viém da dau.
Khong gy di tmg man do.
Khong gy t6n hai dén toc.

98. Khuyét diém ciia thudc tay téc la gi?

a.
b.

Lam viém da dau do bi kich tmg.
Téc bi khd.
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C.
d.

Toc bi ché ngon.

Tat ca cau trén déu dung.

99. Thudc nhudm cé tinh kiém trong liic nhudm, téc né 16n nhd vao hoat tinh ciia chit nao?

a
b.

a o

Chét kiém.

Oxy hoa.

Tinh axit.

Chat hydrogen peroxide.

100. Thanh phan chinh ciia thudc nhudm c6 tinh axit, trung tinh la chat gi?

a.
b.
C.
d.

Chat nhudm oxy héa, hoa chat hydrogen peroxide.
Chét kiém, chat nhudm c6 tinh axit.

Hoa chat hydrogen peroxide.

Chat oxy hoa.

101. Chét nhudm cé tinh axit sé tdy mau téc that nhw thé nao?

a.
b.
C.
d.

Tay nhe.
TAy manh.
Khong tay.

Chi tay 2 cua mau toc.

102. Thanh phan thudc tiy mau téc gom nhirng chit gi?

a.
b.
C.
d.

Chat kiém, hoa chét hydrogen peroxide.
Chat kiém.

Chat oxy hoa.

Hoa chat hydrogen peroxide.

103.Khi pha dong lwgng cic mau vang, dé, xanh dwong sé tao ra thanh mau gi?

a.
b.

C.

Mau do.
Mau xanh I4.

Mau vang.
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d. Mau xam duc.

104. Hay cho biét dd sang cang cao thi dd sang ciia mau nhudém nhw thé nao?
a. Mau cang sang.
b. Mau cang tbi.
c. Mau cang u sim.

d. Tat ca cac ciu trén déu sai.

105.P§ sang cang thap thi dd sang ciia Mau nhudm sé nhw thé nao?
a. Mau cang tdi.
b. Mau cang sang.
C. Mau cang nhat.

d. Mau cang u sam.

106. Trinh tw co ban ciia kiéu uén nguyén bin dwoc thue hién nhu thé nao?
a. Léy dau ngoi, tao dang toc, udn téc xodn, udn 16.
b. Lay dau ngoi, tao dang toc, udn 16.
C. Léy dau ngoi, tao dang toc, udn 16, tao kiéu.

d. Lay dau ngb6i, uon 10.

107. K§ thuit hair setting bao gdm nhirng yéu t6 nao tao thanh?
a. Ubn nguyén ban = diéu chinh lai + hair setting.
b. Hair setting = uén nguyén ban + diéu chinh lai.
c. Diéu chinh lai = hair setting + uén nguyén ban.

d. Hair setting = udn 16 + diéu chinh lai.

108. Trong ky thuit chai béi, dwdong ngdi téc dwoe chia thanh miy duong co ban?
a. Hai duong co ban.
b. Ba duong co ban.
c. Bén dudng co ban.

d. Nam duong co ban.
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109. Tén goi ciia dau ngdi nao dwdi day 1a ding khi dwoc chia theo dwong thing tir giira tran

t6i dinh dau ?

a
b.
C.
d.

bau ngbi gitra.
bau ngbi nghiéng.
Pau ngoi vong.

bau ngoi xéo.

110. Tén goi ciia dau ngdi dwogc chia theo mdt phia trii hodc phai la tén goi nao?

a
b.
C.
d.

bau ngoi gitra.
bau ngdi nghiéng.
bau ngbi vong.

bau ngbdi xéo.

111. Tén goi ciia dau ngdi dwoc chia 1éch tir bén trai hodc bén phai dang vong cung 1 tén goi

nao?

a
b.
c

d.

bau ngbi gitra.
bau ngbi nghiéng.
Pau ngbi vong.

Pau ngoi xéo.

112. Géc @9 cudn 16 néng & bao nhiéu dd thi sé lam phong dwoc chan toc?

a.
b.
C.
d.

45d0

90 do
135d6
14046

113. Pé 1am quin ngon téc ma khong lam phong chén téc thi goc dd cudn 16 néng la bao

nhiéu?

a. 454do.
b. 90 do.
c. 135d6
d. 140d¢
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114. Géc @9 bao nhiéu dé lién két gitra phan téc phong chin va phan téc quin ngon?
a. 45 do.

b. 90 do
c. 135d%
d. 14049

115. K§ thuit udn téc bing 16 néng mang lai nét diic trung nhw thé nio cho mai téc?
a. Gilp tao cam giac phong, tao lon quin theo ¥ mudn.
b. Giap dinh hinh phuong hudng, goc dd ngang doc hay nghiéng theo ¥ ctia nha thiét ké.
c. Gilp thay doi d6 phong hay xep tuy theo cach cudn va goc do, tao lon quin theo y mudn.

d. Tat ca cac cau trén déu dung.

116. Pé tao dugc lon téc dep khi udn bang 16 néng thi phai thue hién ky thuit nhw thé nao?

a. Lay b6 toc, hudng cua bo toc, goc do.

b. Do 16n cua 16 udn, cach quén toc vao 1o.
c. Khoang cach gitra cac 16.

d. Tat ca cac cau trén déu dung.

117. Néu géc dd udn toc bang 16 néng 12 135 d9 thi 16 udén nam & vi tri nao trén mang téc?
a. Nam giita mang toc.
b. Nam hon ' mang toc.
c. Nam ngoai mang toc.

d. Nam 6 chan toc.

118. Néu goc dd udn téc bang 16 nong 1a 90 dd thi 16 udn nam & vi tri nao trén mang t6c?
a. Nam giira mang toc.
b. Nam trén % mang toc.
c. Nam ngoai mang toc.

d. Nam 6 chan toc.

119. Néu goc dd udn téc bang 16 néng 1a 45 d thi 16 udn nam & vi tri nao trén mang toc?
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a. Nam giita mang toc.
b. Nam % mang toc.

c. Nam ngoai mang toc.
d. Nam ¢ chan toc.

120. Hay cho biét udn téc bing 16 néng cé bao nhiéu géc do?
a. 1goécdg 135 do.
b. 2 gbéc do 90, 135 do.
c. 3 gbécdg 45,90, 135 do.
d. 4 goc do 45,90, 135, 140 do.

121. Khi udn téc biang 16 néng trong ky thuit udn téc, dd rong ciia mang téc nhé hon bao
nhiéu phan trim so véi do dai ciia 16 udn?
a. Nho hon 5%.
b. Nho hon 10%.
c. Nho hon 15%.
d. Nho hon 20 %.

122.Khi udn téc bing 16 néng trong k¥ thuit udn téc, @9 day ciia mang téc nhuw thé nao so véi

dwong kinh ciia 16 uén?

a. Lon hon.
b. Nho hon.
C. Béng.

d. Tat ca cau trén déu sai.

123. Hay cho biét c6 bao nhiéu k¥ thuat danh rdi co ban?
a. 1ky thuat.
b. 2 k¥ thuat.
c. 3ky thuat.
d. 4ky thuat.

(C5, ¢ 9
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PE CUONG ON TAP MON PHU
(MAKE-UP- ESTHETIC - NAIL)

124. Trong trang diém tw nhién, dé tao 16p nén mit tw nhién ta nén chon loai foundation &

dang nao?
a. Dang nudc.
b. Dang long.
c. Dang thoi.
d. Dang kem.

125. Cau tra 1o nao sau diy khong ding khi md ta vé cong dung clia mascara?

a.
b.
C.
d.

Dung ubn cong, lam day va lam dai soi mi.
Giit nép va duy tri do cong cho 16ng mi.
Gitp lam 16ng mi thanh manh hon.

Tao strc cuon hut cho doi mat.

126. Hiy cho biét loai m§ phim nio sau day sir dung trong buéc Patting?

a.
b.
C.
d.

Nudc hoa hong.
Kem.
Nudc tay trang.

Serum.

127. Hay cho biét phong cach trang diém Fresh dwoc tao nén béi cac yéu td nao?

o o T

Guong mit ngan, duong nét cong tron.
Guong mit ngan, duong nét thang va goc canh.
Guong mat dai, duong nét cong tron.

Guong mit dai, dudng nét thang va goc canh.

128.Hay cho biét phong cich trang diém Cute duwgc tao nén béi cac yéu to nao?

a.

Guong mit ngin, duong nét cong tron.
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b.

C.

d.

Guong mit ngin, dudng nét thang va goc canh.
Guong mat dai, duong nét cong tron.

Guong mit dai, dudng nét thang va goc canh.

129. Hay cho biét phong cach trang diém Cool dwoc tao nén béi cac yéu to nao?

a.
b.

o o

Guong mit ngin, dudng nét cong tron.
Guong mit ngin, dudng nét thing va goc canh.
Guong mat dai, duong nét cong tron.

Guong mit dai, dudong nét thang va goc canh.

130. Hay cho biét phong cach trang diém Elegant dwoc tao nén béi cac yéu td nao?

a.
b.

a2 o

Guong mit ngan, dudng nét cong tron.
Guong mit ngan, duong nét thang va goc canh.
Guong mat dai, dudng nét cong tron.

Guong mit dai, dudng nét thang va goc canh.

131.Hiy chon ciu diing nhit khi néi vé phong cich trang diém Sharp?

a.

b.

C.

d.

La kiéu trang diém voi cac tong mau dam, duong nét théng, tao su nhe nhang, dé thuong cho
khuo6n mat.

La kiéu trang diém véi cac tong mau nhat, dudng nét cong tron.

La kiéu trang diém véi nhitng dudng nét sic sao, 16 rang, hau hét cac nét trén khudén mat déu
1a dudng thang hudéng di 1én.

La kiéu trang diém phu hop véi khuon mat goc canh.

132.Hiy chon ciu diing nhit khi néi vé phong cach trang diém Soft?

a.
b.

La kiéu trang diém voi cc tong mau nhat két hop véi cac dudng thang.

La kiéu trang diém nhe nhang, cac dudng nét trén khuon mat hau hét 1a duong cong, tao nét
bau binh va dang yéu.

La kiéu trang diém nhe nhang, cdc dudng nét trén khudén mat hau hét 1a cac duong thang, két
hop véi cac tong mau dam dé tao nét quyén rii cho khudn mat.

Hop véi nhiing khuén mat c6 dudong nét rd rang.
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133. Kiéu chan may nao sau diy mang lai 4n twong ning dong va tré trung cho khudén mit?
a. Chéan may cong.
b. Chan may ludi mac.
c. Chéan may ngang.
d. Ca3 déu sai.

134.Céu tao ciia da dwoc chia thanh miy 16p?
a. Lop biéu bi - 16p simg - 16p day.
b. Lép bi - 16p mang trong sudt - cac md dudi da.
c. Ldp biéu bi - 16p bi - cac md dudi da.
d. Ca(a)(b)(c)déusai.

135.T¢é bao nao san xuét ra Melanin?
a. Té bao sic tb.
b. Té bao day.
c. Tébao gai.

d. Té bao sing.

136. Theo Sinh ly hoc thi tuyén mé héi, tuyén nhon, 16ng, méng truc thudc co quan nao?
a. Co quan thudc 16p bi.
b. Co quan tryc thudc da.
c. Co quan trén da.

d. Co quan thudc 16p ludi.

137. Nhém nao thugc chirc nang néng sinh ly cia da?
a. Chirc ning bai tiét - chtrc nang hap thy - chtrc nang diéu chinh than nhiét.
b. Chuic ning rao can - chitc ning bao vé - chitc nang mién dich.
¢. Chirc nang cam gi4c - chtrc ning bao vé - chirc niang san sinh sac to melanin.
d. Ca(a) (b) (c) déu sai
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138. Thanh phan nwée dwoc giir lai trung binh & 16p sieng chiém bao nhiéu %?
a. 15% - 20%
b. 20% - 25%
c. 30% - 40%
d. 40% - 50%

139. O da bj 140 hoa, 16p bi c6 nhirng bién dbi nhw thé nao vé cac sei collagen, elastin, mach
mau?
a. Collagen giam - Elastin bién tinh ting - Mach mau giam.
b. Collagen tang - Elastin giam - Mach mau giam.
c. Collagen giam - Elastin giam - Mach mau tang.

d. Collagen giam - Elastin giam - Mach mau giam.

140. Céc bién phap nao dwdi diy 1a bién phap bao vé da chéng lai tac hai cia tia cuc tim?
a. Maic quan 4o che kin , doi nén rong vanh.
b. Thoa kem chéng ning , deo kinh ram , che du.
c. Ca(a) (b) déu ding.
d. Ca(a) (b) déu sai.

141. Tia UVB di xuyén qua I6p biéu bi va di khoang bao nhiéu % dén dwoc I6p bi?

a. 15%
b. 10%
c. 20%
d. 25%

142. Pic tinh ciia 1 1an da dep phai hoi tu nhiing diéu ki¢n nao?
a. Do lang min, do co gidn tot.
b. P06 dan hoi tot, mau sic da hdng hao.
¢. Mau da tring, d6 lang min.

d. Do lang min, d6 co gian, dan hdi t6t, mau sic da h@)ng hao .
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143. Nhirng bién phap cham séc da khé nao dwéi day la ding?
a. Tranh gay kich thich manh cho da.
b. St dung my pham véi tac dung dudng am cao cho da.
c. BO6 sung cac loai vitamin, chu yéu 1a vitamin E, A.

d. Ca (@) (b) (c) déu ding.

144. Hay cho biét cAu tra 1i nao sau diy khong phai 1a 5 hinh dang méng co ban ma cac ban

dwgc hoc?
a. Round.
b. Square off.
c. Oval.

d. Sharp.

145. Haiy cho biét y nghia cia Pedicure la gi?
a. Cham soc lung.
b. Cham s6c chan.
c. Cham soc tay.

d. Cham soc toc.

146. Hay cho biét y nghia ciia Manicure la gi ?
a. Cham soc toc.
b. Cham soc tay.
c. Cham soc lung.

d. Cham s6c mong.

147. Hay cho biét vat dung nao sau day c6 thé bo sau 1 lan sir dung cho khach?
a. Chén ngam tay.
b. Kétay.
c. Gitia gidy.

d. Ong dung giiia.
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148. Hay cho biét thoi gian tdi thiéu dé vat dung nganh nail dwoc ngdm trong dung dich khir
trung la bao 1au?
a. 10 phat
b. 8 phut
c. 5phat
d. 3phat
149. Hay cho biét nhirng vat dung nio sau diy can dwgc ngam vao dung dich khir tring sau
méi lwgt khach?
a. File stand.
b. Nail polish.
c. Cuticle nipper.
d. Emery board.
150. Trong nhirng cau dwéi diy, cau nao khéng thugc chirc ning ciia mong?
a. Cho biét tinh trang sirc khoe.
b. Bao vé dau ngon tay.
C. Thuc hién thao tac nho ti mi.
d. Lam dep.
151. Trong nganh Nail, quy trinh khir tring dung cu dwgc thuc hié¢n nhw thé nao la diing
nhat?
a. Rua sach sau d6 ngam dung cu vao chat khur trung.
b. Cho vao den UV.
¢. Lau bang con.

o

152.

Ritra bang nudc.

Hiy cho biét, yéu ciu ddi véi mdt chuyén vién nail trong khi cung cip dich vu cho

khach hang?
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o o T p

153.

C6 thé 1am tray xudc da khach.
V¢ sinh khur trung dung céch.
Tién hanh trinh tu dich vy tuy thich.

C6 gang phuc vy khach tét do minh dang bi bénh.

Thanh phén chinh ciu tao nén moéng?
Canxi.

Protein.

Vitamin.

Collagen.

(C29,¢:9)
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