PE CUONG ON TAP - CHUYEN NGANH CHAM SOC DA
Nim hoc: 2014 - 2016

l. Chon dap an ding:

. Céu tao cia da dwoc chia thanh 3 16p nao?

a. Lop biéu bi - L6p sing - Lop day.

b. L&p bi - Lép mang trong sudt - Cac mé dudi da.
c. L6p biéu bi - L6p bi - Cac mé duéi da.

d. Ca (a) (b) (c) déu sai.

. Chikc niing ning sinh ly ciia da gom

a. Chtrc ning bai tiét - chirc nang hap thu - chirc nang diéu chinh than nhiét.

b. Chirc ning rao can - chirc nang bao vé - chirc nang mién dich.

c. Chirc nang cam giac - chirc ning bao vé - chic ning san sinh sac t melanin.
d. Ca(a) (b) (c) déu sai.

. C&c bién phap nao duéi diy bao vé da chong lai tac hai caa tia cuc tim
a. Mic quan o che kin,doi non rong vanh.

b. Thoa kem chéng nang, deo kinh ram, che du.

c. Ca(a) (b) déu ding.

d. Ca(a) (b) déu sai.

Nhitng bién phap cham séc da kho:
a. Tranh gay kich thich manh cho da.
b. St dung my pham véi tac dung dudng 4m cao cho da.
c. Bo sung cac loai vitamin, cha yéu la vitamin E, A.
d. Ci(a) (b) () déu dung.

Nguyén nhan bén trong din dén da nhay cam la gi?

a. Thay doi hoocmon, tinh chét cua lan da.



b. Tinh chit caa lan da, su thay d6i caa than kinh tu tri.
c. Ban chat da hay di tng,su thay doi cua than kinh tu tri.
d. Cau (b) (c) ding.

6. Lép bi dwoc cau thanh tir sw két hep caa cac l6p
a. L6p dau nhil - 16p dudi ddu nhii - 16p day.
b. Lop té bao gai - 16p dau nhii - 16p ludi.
c. L&p dau nhil - 16p dudi dau nhii - 16p ludi.
d. Lé6p té bao gai - 16p day - 16p ludi.

7. Trong diéu kién méi trudng binh thuwang, khi nhiét dé ting da sé nhw thé nao?
a. L0 chan long dong, nhon giam, 16 md hdi ma, nudc thoat ra ngoai nhiéu.
b. L& chan 16ng déng, nhon giam, 16 md hoi dong, nudc thoat ra ngoai it.
c. L& chan Idng mg, nhon ting, 16 md hdi ma, nude thodt ra nhiéu.

d. L& chan Idng mg, nhon tang, 16 mo6 hoi dong, nudc thoat ra ngoai it.

8. Lép té bao gai la I6p?
a. Mong nhat cuaa lop biéu bi gdm 5 - 10 16p xép chdng Ién nhau.
b. Day nhét cua lép biéu bi gém 5 - 10 16p xép chong 1én nhau.
c. Day nhét caa Iop biéu bi gom 10 - 20 16p xép chong 1én nhau.
d. Mong nhat cua I6p biéu bi gdm 10 - 20 16p xép chdng I1én nhau.

9. Cac doi trén bé mit da c6 hinh:
a. Hinh tam giac, hinh cht nhat.
b. Hinh t& giac, hinh thoi.
c. Hinh tron, hinh thoi.
d. Hinh tam giac, hinh thoi, hinh t& giac.

10. Lép bi chiém dai b phan cia da, nam dudi 16p biéu bi va c6 do day gap....... l6p biéu bi:
a. 15-40 lan.
b. 10-15 lan.



C.
d.

15 - 20 lan.
5-10 lan.

11. Nguoi da trang thi c6 ty 18 loai melanin mau dam va mau nhat nhw thé nao?

a.
b.

a o

Ty 1 loai melanin mau d¢am bang mau nhat.
Ty 1€ loai melanin mau dam it hon mau nhat.
Ty 1& loai melanin mau d¢am nhiéu hon mau nhat.

Ty 1€ loai melanin mau nhat 1a 100%.

12. Vé l6p té bao hat cia da?

a.
b.
C.
d.

L6p hat duoc cac té bao day phan hoa va bién doi tryc tiép tao thanh.
Hat tién stng c6 tinh phan chiéu nhu guong.
Céc axit amino dugc phan giai tao thanh NMF (yéu té gitr am tu nhién).

Nho vao chat ma va Keratin ma da c6 tc dung chéng tia cuc tim va giir am.

13. Biéu hién cia da khi bi sirng héa qua d¢ la gi

a.
b.
C.
d.

Da khd va tho rap.
Da mét tron lang va sang bong do bi day Ién.
Da mém mai, lang min.

Da dan héi va cang.

14. Tuyén mé héi 16n chira cac thanh phan nao?

a.
b.
C.
d.

Chat duong, chat dam.
Chat dam, chét béo.
Chét dam, nudc.

Chat duong, chat béo.

15. Biéu hién cua da |30 hoa (tiép xtc 1au ngay véi tia cuc tim)?

a.
b.

C.

Da day, collagen bi giam, mach mau gian ra.
Da mong, collagen bi giam, mach méau gién ra.

Da day, collagen bi tang, mach mau n¢ ra.



d. Damong, collagen bi giam, mach mau co lai.

16. Nhirng vat chit chira thong tin di truyén trong nhin goi la gi?

a. Ribosome.
b. AND.
c. ARN.

d. Nhiém sic thé.

17. Long ngwe dwoc tao thanh tir nhirng xwong nao? Véi sé lwong 1a bao nhiéu?
a. 7 d6t sbng nguc, 12 doi xwong sudn, 1 xuong c.
b. 7 dbt sdng co, 12 ddt séng nguc, 1 xuwong tc.
c. 12 dbt sdng nguc va 12 doi xwong sudn, 1 xuwong .

d. 12 d6t séng co, 12 d6i xwong suon, 1 xuong ic.

18. C6 bao nhiéu loai co biéu cam mt?

a. 23 loai.
b. 22 loai.
c. 25loai.
d. 20 loai.

19. Co diu, mit dwgc tao thanh tir co nao?
a. Co nhai va co cén.
b. Co nhai va co biéu cam.
c. Co cén va co biéu cam.

d. Co quanh miéng va co nhai.

20. Nao ¢ nguoi trwedng thanh ning bao nhiéu?

a. 1200gr.
b. 1300gr.
c. 1400gr.

o

1500gr.



21. V6 nao dwoc chia thanh nhirng thuy nao?
a. Thuy dinh, thuy giira dau, thuy tran, thuy cham.
b. Thuy giita dau, thuy thai dwong, thity cham, thuy dinh.
c. Thuy dinh, thuy tran, thiy cham, thuy thai duong.
d. Thuy dinh, thiy bén dau, thiy tran, cham.

22. Than Kinh nao sau diy thudc than kinh ty tri?
a. TK Trung wong.
b. TK Giao cam.
c. TK Cam giac.
d. TK Véan dong.

23. Vi tri cta trung nao
a. Trudc tiéu ndo.
b. Giira gian ndo va cau nio.
C. Dudi hanh nao.

d. Dudi dai ndo.

24. Tty song cé chiéu dai bao nhiéu?
a. 30-35cm.
b. 35-40cm.
c. 40 -45cm.
d. 45-50cm.

25. Quy trinh tiéu hda, hip thu, bai tiét cia hé tiéu hoa
a. Khoang miéng—hau—thuc quan—rudt non—da day—rudt gia—hau mon.
b. Khoang miéng—hau—da day—thuc quan—rudt non—rudt gia—hau mon.
¢. Khoang miéng—hau—thuc quan—da day—rudt non—rudt gia—hau maon.

d. Khoang miéng—hau—thuc quan—rudt non—rudt gia—hau mon.



26. P§ dai caa 6ng tiéu hoa 1a bao nhiéu?

a.
b.
C.
d.

6m.
m.
8m.

9Im.

27. VVé dung tich caa da day?

a.
b.
C.
d.

1000 - 1200ml.
1200 - 1400ml.
1300 - 1500ml.
1500 - 1600ml.

28. Hau trong hé thong tiéu héa déng vai tro gi?

a.
b.
C.
d.

Tiéu hda thac an.
Van chuyén thuc an.
Hap thu thie an.
Bai tiét chat thai.

29. Cau tao cia rudt gia gom

a.
b.
C.
d.

Manh trang, hoi trang, ta trang.
Manh trang, két trang, té trang.
Manh trang, hoi trang, két trang.
Manh trang, két trang, truc trang.

30. Vé su trao d6i chat caa hé tiéu hoa

a.
b.
C.
d.

Di hoa la viéc phan giai thirc an va tiéu hoa.
Di héa la viéc phan giai vat chat tir phan tir nho thanh phan tir 1on.
Di hoa la viéc phan giai vat chat tir phan tir I6n thanh phan ti nho.

Di héa la viéc hap thu chét dinh dudng da duoc tiéu hoa.

31. Trong lwgng trung binh ciia tim ¢ ngwoi treéng thanh la bao nhiéu?



o o T @

150 — 250gr.
200 — 300gr.
250 — 350gr.
300 — 400gr.

32. V& my pham rira mit

a.
b.
C.
d.

My pham rira mat gidp 1am sach da, 1 ngay rira nhiéu lan cang tot.

My pham rira mat chi lay di chat ban trén da chir khdng thim vao da.

M¥ pham rira mat khong lay di chat nhon va nudc trong da.

My pham rira mat chi Iy di mé hdi, bui ban khéng 1am sach my pham tay trang con sot lai trén
da.

33. Trong my pham chdng nang (chéng tia cuc tim):

a.
b.
C.
d.

PA c6 hiéu qua chdng nang véi tia UVB.
SPF ¢6 hiéu qua chong nang véi tia UVA.
Ca PA va SPF cuing ¢6 hiéu qua chdng tia UVB.

Ca 3 cAu trén déu sai.

34. Vé xu thé Esthetic tai Phap

a.
b.
C.
d.

Lich str cai dep di cung v6i xa hoi ““my pham””.

Xu hudng hién nay la k¥ thuat tri li¢u theo Dong y va Aroma therapy.
Vé quy mé kinh doanh duoc chia ra 3 mé hinh : vién — salon — cabin.
Ca(a)(b)(c)déu dang.

35. Vé xu thé Esthetic tai Anh

a.
b.

Tham my di sau vao cudc séng nguoi dan.

Tham my hinh thanh ciing véi thoi Nit Hoang Victoria, ca dan toc, khdng phan biét nam hay nix
déu rat chi tiét trong van dé vé sinh sach s& nén my pham va cac phuong phap duy tri sic dep,sic
khoe cua lan da va co thé da ra doi va phat trién.

Hién nay, hinh thic Health Farm, md hinh salon két hop véi nghi lai dém véi cac dich vu Tham

m§ nhu 12 nail, body, facial va thiét bi nhu hd boi, cau lac bo Tham my dugc xay dung giira moi



d.

treong thién nhién phong pha cling cac chuyén gia kiém tra sicc khoe, huéng dan ché @6 dinh
dudng - an kiéng, refresh lai co thé.

Ca(a)(b)(c)déudung.

36. Vé xu thé Esthetic tai Y

a.Tham my lam 6m da phat trién.

b.Viéc mé mot salon Tham my doi hoi phai c6 bang va cac didu kién nghiém ngit nhu sy cho phép

ctia Cuc Vé Sinh, gidy phép kinh doanh ctia Hiép hoi.

c.Y ¢co khoang 6,000 tiém salon va 10,000 k¥ thuat vién.
d.Ca(a)(b)(c)déuding.

37. Vé xu thé Esthetic tai My

a.
b.

Tham my phat trién theo con dudng: Trang diém, Chim soc, Thu gidn.

Hién nay, spa tri liéu két hop & dai ngay voi muc dich ning cao stc khoe va nghi dudng rat duogc
ua chudng.

Gan day dich vu tay 16ng rat dugc wa chudng.

Ca(a)(b)(c)déudung.

38. Vé phuwong phap khir trung

a.
b.
C.
d.

Phuong phap vat 1y va phuong phap hoa hoc.
Phuong phap vat 1y va phuong phap dun soi, phuong phép téa nhiét.
Tia cyc tim, téa nhiét, dun séi va phuong phap hoa hoc.

Phuong phap hoa hoc, tia cuc tim, téa nhiét.

39. V& dinh nghia Wellness — Tw twéng méi cia WHO

a.
b.

Duy tri va hdi phuc tinh trang khoe manh cia co thé.

Khoe manh c6 nghia 1a co thé & trong tinh trang tét mot cach toan ven vé mat thé chat, tinh than
va xa hoi.

“Pep’’ chinh 1a trang thai khoe manh cua thé chat va tinh than.

Mai ngudi nhan biét c6 mot cude séng sung tic hon, hanh phuc hon, chon cudc séng do va tu

xay dung cho minh mét cach sbng tich cuc.



40. Lién quan dén tinh hinh thim m¥ & Nhat Ban

a.

Trong x4 hoi vai nhiéu &p luc va cang thang, ky vong manh mé& vao Esthetique dé c6 lan da dep
va khée manh, mét co thé can ddi, Iy lai su can bang cho tinh than va co thé.

Tay 16ng vinh vién.

Giam can.

Ca(a)(b)(c)déudung.

41. Vé sw hai long cia khach hang

a.
b.

Phan nhiéu khach hang cé nhirng quyét dinh mua hang hay dich vu mét cach rat nhanh chéng.
Khéch hang néu sau khi mua hang hay dich vu ma cé dwoc cam giac hai long thi s& lai dén cua
hang nhiing lan sau nira.

Khach hang s& c6 duoc cam giac hai 1ong néu gia ré.

Khi khach hang lua chon san pham thi nhan vién khéng nén néi bat ky diéu gi.

42. Vé sy hiéu khach

a.

Sy hiéu khach 1 viéc khach hang tra tién, con nhan vién Esthetique thi cung cap dich vu tuong
XUng Véi sé tién do.

Sy hiéu khach chinh Ia 1am cho khach hang hai long.

Su hiéu khéach 1a dap Gng tat ca cac doi hoi cua khach hang.

Su hiéu khach 1a su canh tranh trén tinh than canh tranh than thién.

43. Vé nhi¢m vu ciia ngwoi nhan vién tw van trong Salon Esthetique

a.
b.
C.
d.

Cung thao luan vé nhitng wu tu, nguyén vong caa khach hang va lam khach hang tin cay.

Cha y lang nghe - Tiép nhan noi dung cau chuyén - Bng cam.

Phén tich tinh hinh hién tai, tap hop thong tin va lya chon phuong phap cham soc.

Giai thich vé hiéu qua, trinh ty phwong phap, muc tiéu va noi dung &p dung phuong phap chim

s6c tham my.

44. Vé lang nghe

a.

Nghe la viéc c6 thé nghe giong ndi va &m thanh mat cach ty nhién.



b. Nghe la viéc dat cau hoi.
c. Nghe la viéc lang tai va cha y nghe.
d. Ca(a)(b)(c)déudung.

45. V@& viéc tu van trong Esthetique

a. [Nghe] trong tu van khong phai & hét long [Lang nghe], ma chi 1a dé am thanh loc vao tai va
khong hé c6 cam xuc gi hét d6 1a ¥ nghia chinh x4c caa [Nghe].

b. Cha y ling nghe, tiép nhan thong tin, dong cam I nhitng thai d6 co ban caa tu van, va luén
duoc wu tién nhat trong viéc tu van cua Esthetique.

c. Lam sach tu tuang Catharsis 1a viéc khach hang tu tro chuyén dé 1am rd nhimg wu tu tran tré va
[Tu tay hoa] dé giai toa tam trang.

d. Nhan vién thAm my 1a nguoi s dung k¥ thuat 1ang nghe trong tu van,va c6 thé diéu tri dugc mot

sb can bénh nhu bénh tam than va bénh tram cam.

46. Vé tw van Esthetique
a. Doi vai nhitng khach hang lo lang bdn chén, hay 1a dang trong tam trang lao luc thi, ky thuat
vién Esthetique nén néi 1a khong lam dugc va tir chdi khach.
b. Khi tu van thi can trd chuyén tan tinh vé nhitng tim tu tinh cam hién tai cia khéach, trong lan dau
tu van thi nén lang nghe tat ca mot céch chi tiét cy thé.
c. Ngudi tu van thi can phai quan sat ki ludng tinh trang da, chl ¥ lang nghe vé méi truong song
cua khach hang, bao gom ca dua ra nhitng tu van ca nhan.
d. Nguoi tu van nén giai thich chinh xéac rd rang cac ky thuat twong (g véi tinh trang da cua khach.
47.  Poi véi ngudi ling nghe
a. Truong hop noi dung cau chuyén cua khach hang khac vai suy nghi cua ban than minh thi nén
phu dinh ngay.
b. Trong khi tro chuyén nén nhin khach mot cach ty nhién va to thai ¢ dong tinh, ling nghe tir dau
tGi cudi va khong cit ngang cau chuyén.
c. DU khdng hiéu noi dung cau chuyén cia khach, thi cling khong nén dua ra nhitng cau hoi.
d. Viéc hiéu noi dung cau chuyén cua khéch 1a rat quan trong, nén khong nhin khach thi tét hon.
48. Trong khi lam ky thuat
a. Dua vao viéc tu van truéc khi tién hanh ky thuat Facial dé phan doan tinh trang da cua khéch.



Sau d6, du di dua ra ndi dung ki thuat nhung khi cleansing xong ciing phai kiém tra lai xem
nhitng gi d3 phan doan khi tu van c6 ding khong bang cach quan sat cling vai so thuc té 1én da
khach.

Trong khi tién hanh k¥ thuat do cho khach c6 cam thiy da cd cam giac bat thuong thi van tiép
tuc lam ky thuat.

Trudng hop trong khi tién hanh ky thuat ma khach hang nga quén, thi nhitng khi can xac nhan
tinh trang da cua khéch s€ goi khéach hang thac day.

Vi phan doan cta nhan vién tu van 14 chinh xac,nén cho du dang tién hanh ky thuat nira ching
ma tinh trang da hay sitc khoé caa khach hang c6 su thay d6i, thi ciing khong can thay d6i noi

dung k¥ thuat.

49. Vé dinh nghia cia khir tring

a.
b.
C.
d.

La viéc 1am giam sb luong vi khuan.
La viéc lam sach dung cu.
La viéc ngan chan mam mong gay bénh.

L& viéc 1am sach, ngin chan mam mong gay bénh trén bé mat dung cu.

50. Tinh ning va di twong dwoc sir dung c4c loai may ding trong Esthetique

a.
b.
C.
d.

51. Vé mb

o o T

Tinh dé& chiu - d4i twong khoe manh.

Tinh an toan - dbi tuong duoc bac si cho phép.
Tinh 6n hoa - d6i twong khoe manh.
Ca(a) (b) (c)déu dung.

M6 co dugce chia 1am 3 loai theo hinh dang 14 co biéu cadm, co tim va co tron.
Co tim la co hoat dong khong theo su diéu khién cta con nguoi.
Chi trong co xuong mdi ¢6 van.

Nodi tang la co tron va co van.

52. Vé hé co quan

a.

Hé than kinh dugc chia thanh than kinh trung wong, ndo va tay song.



b.
C.
d.

Hé tiéu hda gom co cac co quan nhu thanh quan, da day, rudt gia, rudt non.
Hé bai tiét thi c6 dng dan nudéc tiéu, bang quan, niéu dao, khong bao gom than.

Hé hd hap bao gdbm phdi, khi quan, thuc quan.

53. V& tuyén nwéc bot

a.
b.
C.

o

Tuyén dudi ham, dudi mang tai, dudi hong.
Tuyén duéi mang tai, duéi ludi, dudi hong.
Tuyén vom hong, dudi mang tai, dudi ham.

Tuyén dudi ludi, dudi mang tai, dudi ham.

54. Mot ngay da day tiét ra

a.
b.
C.
d.

1.5 - 2.0ml dich vi.
1.5 - 2.5ml dich vi.
2.5 - 3.0ml dich vi.
2.0 - 2.5ml dich vi.

55. Pé tranh khach hang bi shock dién, can cha y gi khi sit dung may?

a.
b.
C.
d.

Chinh cuong d6 dién trudc khi mo may.
Chinh cuong d6 dién trude sau do, dat phu kién dan dién vao da khach hang.
Tang / giam cuong do dién tur tir trong khi sa dung may.

Chinh cudng d6 dién 16n nhat sau d6, giam tir tir cho phil hop véi khach hang.

56. Khi tw van sir dung may cho khach hang can lwu y diéu gi?

a.
b.
C.
d.

Tinh trang stic khoe caa khach hang.
Lam theo y cua k¥ thuat vién.

Sa thich cua khach hang.

Yéu cau cua khéach hang.

57. Khi sir dung may séng tan sé cao can luu y diéu gi dé dam bao an toan cho khach hang?

a.
b.

Thoi gian thao tac that nhanh.

Dé lau tai 1 vi tri.



c. Diéu chinh cuong d6 cao.

d. Thuong xuyén di chuyén phu kién trén bé mit da.

58. V& vitamin
a. Vitamin chi tan trong nudc.
b. Vitamin dé bi phan huy bai nudc va nhiét do.
c. Vitamin tan trong nudc chi cé 4 loai.

d. Vitamin phan I16n tu tdng hop dugc trong co thé nén khong can phai bd sung qua thic an.

59. Cong thirc tinh BMI (Body mass Index)
a. BMI = thétrong (kg) + chiéu cao (cm).

b. BMI = thétrong (kg) + chiéu cao (m).
c. BMI = thétrong (kg) = chiéu cao (m) = chiéu cao(m).
d. BMI = thétrong (kg) + chiéu cao (cm) + chiéu cao(cm).

60. Vé {M§ hoc trong con nguoi}
a. Cai dep 1a do noi ngudi nhin xuat hién, c6 ngudi cam nhan duoc vé dep nén cai dep méi ton tai.
b. Dep khong phai 1a ddi tegng cua nhan thire, ma 1a dbi twong cua su thoa méan.
c. Co hay khong c6 con nguoi cam nhén cai dep thi cai dep van ton tai.

d. Cai dep dugc danh gia qua tiéu chuan “ ty & vang”.

61. Vé {My hoc khéong trong con nguwdi}
a. Cai dep la thanh phan mang tinh dep tuyét d6i c6 trong nhiing vat dep.
b. C6 hay khéng c¢6 con ngudi cam nhan cai dep thi cai dep van ton tai.
c. Cai dep dugc danh gia qua tiéu chuan “ ty 1¢ vang”.

d. Ca3cau(a)(b)(c)déudang.

Il. Chon ddp an sai:
62. Vé mé duéi da
a. Cac mé dudi da thi ganh vac cac chirc ning nhu chirc nang giir am, chtic nang du trir, chirc ning

bao vé tranh luc kich thich tir bén ngoai.



Do day cua cac mo dudi da cua nit thuong day hon so vdi cua nam gigi ¢ cac vung bung, méng,
dui.
Céac md dudi da & mi mat, mili va méi thi dic biét day.

Khi Cellulite tich tu nhiéu, thi bé mit cua da s& tré' nén san sui giéng nhu vo qua cam.

63. Vé kién thirc co ban ciia da va cac co quan truc thudc da

a.
b.
C.
d.

Tuyén md hdi Apocrine phat trién & mot s6 vi tri nhét dinh trén co thé sau thoi gian day thi.
D6 pH trén bé mit cua da khoe manh thi khoang tir 4~7, tinh axit yéu.

Tuyén nhon duoc phan b nhiéu & 10ng ban tay va 1ong ban chan.

Sy tiét mod hoi caa tuyén md héi Eccrine gdbm c6 tiét md héi do nhiét, tiét md hdi do tinh than,

tiét mo hoi do vi giac.

64. VVé chire ning sinh 1y cta da

a.
b.
C.

Da c6 tac dung bao vé co thé trudc tia cuc tim, c4c vi sinh vat gay bénh.

Viéc tiép xdc véi tia cuc tim s& san sinh vitamin A trong 16p biéu bi.

Téc dung diéu chinh than nhiét c¢d vai tro thai ra ngoai lugng nhiét du thira, chu yéu do tuyén mo
hoi va huyét quan dam tréch.

Céc md dudi da thi dy trix lai cac chat dinh dudng du thira khong dugc tiéu hoa hét dudi dang

chat béo dudi da.

65. Lién quan dén Homeostasis b4o vé co thé

a.

Khi gap stress, than kinh giao cam s& tré' nén wu thé hon va 1am cac mao quan cua da co lai, tuan
hoan méu tré nén khong tét, da dé bi khd va nut né.

Da mang méi quan hé mat thiét vai hé than kinh ty tri, hé noi tiét, hé mién dich dé c6 thé duy tri
Homeostasis cua da.

DU ¢6 sy bat thudng & cac co quan ndi tang nhu gan, da day va than thi nho Homeostasis cua da,
da van gitr duoc vé dep cua no.

Khi tiép xuc véi tia tir ngoai va khi gap stress kéo dai s& lam gia tang bai tiét té bao melanin kich

thich hormon va ciing 12 nguyén nhan giy nén sy nhiém sic to.

66. Vé Massage



a. Hiéu qua cia massage la 1am ting su co gidn cac mach méu cua da, gip tuan hoan mau va bach
huyét t6t hon.

b. Khi massage da bi khd, s& thiic ddy sy bai tiét cht nhon tao ra do am.

c. Ddi voi ngudi xung quanh mét bi quang tham thi du c6 massage ciing khong thay dugc hiéu qua.

d. Trudc khi massage dung khin di dwoc hap dé 1am 4m da, gitp viéc tuan hoan méu tét hon.

67. VVé té bao Langerhans
a. Laté bao chico ¢ 16p bi.
b. Laté bao cd ¢ gitta Iop té bao gai cua biéu bi.
c. Laté bao phat hién ra khang nguyeén.

d. Laté bao lién quan dén mién dich.

68. Poi véi viée chim soc da nhay cam
a. Kich thich, cha ma sat manh Ién da.
b. Han ché sir dung my pham c6 tinh axit yéu, gan véi d6 pH cua da.
c¢. Rira mit bang bot, massage nhe nhang trén da.
d. Phong bc, d6 dung phai ludn trong tinh trang sach s&.
69. V& su phén chia té bao
a. Phan chia té bao & con ngudi thi hau hét 1a sy phan chia hiru hé.
b. Giam phan 14 sy phén chia té bao khi tao ra trimg va tinh tring.
c. Bang cach phan chia dé lam ting 1én s6 lugng té bao.

d. Phan chia té bao & nguoi chi co hinh thirc nguyén phan.

70. O l6p day cia da
a. Lop day c6 hinh gon song.
b. Qua trinh phan bao di&n ra khong lién tuc nén dan t4i té bao luén dwoc hinh thanh.
c. Lép day tiép giap vai lop bi cua da.
d. Lép day 1a 16p dudi cing caa 16p biéu bi.

71. Vé Turnover

a. Qua trinh sitng hda bat dau tir 16p d4y va bién d6i di 1én 16p sing mét 14 ngay.



b. Qué trinh siing hoa cang dién ra nhanh khi tudi tac ting.
c. Qua trinh sung hda dién ra nhanh goi la strng hoa khdng hoan toan.
d. Qua trinh sirng hda gitp loai bo cac té bao chét & ngoai cung va duoc thay thé bang céc té bao

méi tir 16p dudi di chuyén lén.

72. Vé phéi
a. Phoi nam dbi xung 2 bén trai phai.
b. Phia bén trong phdi cé tim 16ng vao cho nén phéi trai hoi nhd hon mot chat.
c. Hoat dong caa phéi la hd hap trong.

d. Phéi dugc bao boc bai 2 16p mang phéi.

73. Vé co quan hd hap
a. Ho hap c6 ho hap ngoai va ho hap trong. Hd hap trong 1a viéc té bao hap thu O, dé tao ra ning
lwong, va thai CO, ra khai té bao.
b. Dé diéu khién hoat dong séng, thi hé hd hap lubn phai thyuc hién viéc trao di khi.
c. Viéc hit tho thong thuong caa ching ta chinh la sy hd hap trong.
d. Puong din khi thi diéu tiét nhiét do va do 4m cia khong khi khi dua vao trong phdi, va cé nhiém

Vu ngdn ngtra Sy Xam nhap cua cac vat la.

74. V@ cac co quan
a. Tap hop mot s6 mo thanh mot thé ciu tao cling hoan thanh mét nhiém vu, goi 13 co quan.
b. Tung co quan hoat dong riéng I¢, va khong hé trg 1an nhau.
¢. Nhiéu co quan lién két lai thanh 1 tap hop cung dam nhiém 1 chirc ning goi 13 hé co quan.
d. Tébao—cac mé—co quan—hé co quan 1a mot chudi co ché cau thanh nén co thé ngudi.
75. Vé m

Tap hop nhiing t& bio mang hinh dang, kich ¢& gidng nhau dugc goi 1a mé.

o ®» B

Dua vao chic nang va dic tinh ciia mo, ta chia ra thanh 2 loai 1a m6 co va moé than kinh.

Dua vao chirc nang va dac tinh ciia mo, ta chia ra thanh 4 loai 1a bi€u m6, mo lién két, mé co va

o

md than kinh.

d. M0 lién két thi lién két va duy tri cac co quan khac hay t6 chirc khac.



76. Vé co

Co van c6 khoang 400 loai, chiém 40 — 50% trong lugng co thé.
Co quanh mit 13 co lam co thit ving ma.
Soi co gdc dugce tao thanh tir 2 loai axit amin co tén 1a Actin va Myosin.

Phan bung thi ¢ co thing 6 bung, co chéo ngoai va co chéo trong.

77. Vé than kinh tu tri

a.
b.

C.

78. Vé gan

a.
b.
C.
d.

Than kinh ty tri c6 thé diéu khién theo y mudn cua ban than.

Trung khu caa than kinh ty tri nim & vang dudi doi trong néo.

Trong ltc ngi va nhitng lac thu gidn thi than kinh phé giao cam chiém uu thé hon than kinh giao
cam.

Hau hét cac co quan chiu sy chi phdi cua ca than kinh giao cam va than kinh pho giao cam.

Trong lwong gan chiém khoang 1phan 50 trong lwong cua co thé.
Gan duoc goi 14 co quan néng nhét trong co thé nguoi.
Mt trong nhirng hoat dong cta gan |a tong hop chat dam.

Tac dung giai doc khong phai la hoat dong cua gan.

79. Vé nguyén nhan cia da chay xé

a.
b.
C.
d.

Do su khd hanh va sy anh huéng cua tia cuc tim s& 1am cho cau trdc da bi pha va.
Su bién chat cua collagen va elastin.

Cang 16n tudi, luc co bap yéu di.

Mun.

80. Vé chirc ning ciia mo nhon trén da

a.
b.

C.

Ngan ngtra sy Xdm nhap cua vi khuan va cac vat la vao co thé.
Ngan chan su troc ra cua 16p sung.
Tao ra Melanin.

Mang lai cho da @ mém déo.



81. Vé yéu té gay tan nhang
a. Di truyén.

b. R&i loan noi tiét to.

o

Tia cuc tim.

o

An udng nhiéu chat béo.

82. Nép nhiin ¢ ha bi &
a. Nép nhan kho.
b. Nép nhin 16n.
c. Nép nhin nho.

d. Nép nhin l3o hoa.

83. Nguyén nhan gay kho da la
a. Thanh phan nuéc cua té bao sing bi mat di.
b. Tudi tac.
c. Chuc nang bao vé giam.

d. Tinh trang tuyén ba nhon ting.

84. Vé xwong
a. Xuong dau (xuong so) duoc cau thanh tir 15 loai va 23 cai xuwong, hau hét duoc lién két bang
lien két soi.
b. Xuwong cua phan than dugc ciu thanh tir xwong sdng c6 nhiém vu 14 try cot cia co thé va xuong
phan nguc ¢ nhiém vy bao vé tim va phéi.
c. Xuong sdng gom co7 dot séng cd, 12 dét sbng nguc, 5 d6t song lung, 5 ddt xwong cung, van 4-5
d6t xuong cut.

d. Xuong hong duoc cau thanh tir 3 loai xuong: xwong chau, xwong mu, xuong banh ché.

85. Pé dam bao an toan cho khach hang, can luu y diéu gi?
a. Nhic khach théo trang stc.
b. Chuy cam giac cua khach hang khi sur dung may.

c. Dé khach cham vao may.



d. Hoi tinh trang strc khoe cua khach.

86. Vé dic diém an toan ciia may can luu y diéu gi?
a. Khong gay chay mau.
b. Phu kién thay mai thuong xuyén.
C. Antoan dién.

d. Tich hop nhiéu chtic ning.

87. V& hiéu qua cia nhii h6a?
a. Dang long dugc nhil hda c6 mau sdc dep hon.
b. Giam cam giac dinh cua dau.
c. Nhii hoa 1am m§ pham tré nén don gian.

d. Pem lai cam giac dé chiu sau khi sir dung.

88. V& my pham chiam séc da?
a. Muc dich cia my pham cham séc da 1a bo sung lugng nudc va thanh phan giir am cho 16p sing
va diéu tiét sy can bang do am.
b. V& phan loai lotion, chi c6 2 loai 12 lotion 1am mém da va lotion lam sin chic da.
c. Lotion c6 vai tro bd sung thanh phan giit am cho da sau khi rira mit.

d. Lotion dang xit c6 tc dung phun swong déu khap bé mit da.

89. Vé vai tro ciia my pham khir mui
a. Ngan chan sy gia ting cta vi khuan trén bé mat da.
b. Ngin chin mui hoi co thé.
c. Mui héi co thé duoc gay ra bai tuyén md hdi Eccrine.

d. My pham khir mui dugce xem 1a dang nira thube nira my pham.

90. Vé mit na
a. Dap mat na la phuong phap 1am dep hiéu qua nho viéc dip cac nguyén liéu 1&n bé mit da ¢ cac
vi tri mudn 1am dep trong mot khoang thai gian nhat dinh.

b. Vimat na mang lai hiéu qua lam dep da nén sir dung hiang ngay thi tét.



c. Hai muc dich chinh ctia mat na 1a loai bo cac chat ban bam trén da va ting cuong su tham thau
cac thanh phan c6 ich cho da.

d. Mat na con c0 tac dung tam 1y nhu sy thu gidn , tao ra cam giac thoai mai.

91. V& dinh nghia m¥ pham
a. Bao vé da, gitip da dau va téc khoe manh.
b. Gilp 1am sach co thé, lam thay déi dién mao con nguoi.
c. Gitp cho cac co co - gidn tot.

d. Giup bé mat caa da ludn trong tinh trang dep va lang min.

92. V& hinh thirc kinh doanh salon & Phap
a. Vién. b. Salon. c. Esthetique Spa. d. Cabin.

93. V& tinh hinh thim my ¢ Y
a. Do thoi quen an udng nhiéu Calories nén myc tiéu lam 6m duoc ua chudng.
b. O Y khéng quan trong van dé bang cap.
c. Ngudi ta chii y dén céc thiét bi cai thién Cellulite hién nay.

d. San phdm mit na bun Fungo rat ndi tiéng & Y.

94. Vé hoat dgng kinh doanh salon
a. Tai phan nhiéu salon, nguoi kinh doanh tuyén dung nhan vién dé hoat dong kinh doanh.
b. Viéc tuyén dung nhan vién 1a mét viéc ganh vac trach nhiém xa hoi.
c. Khdng can thiét dao tao nhan vién dinh ky, vi viéc tap huan va hudng dan cho ki thuat vién moi
gay tén kém kinh phi va khong mang dén sy thinh vuong cho salon.
d. Nhiing salon thd vi nhan vién s& dé 1am viéc va dan thit chat sy tin tuong giita quan ly va nhan
vién, gitra nhan vién vaéi nhan vién.
95. Vé cong viéc ciaa nhan vién tham my
a. Esthetique l1a mot cong viéc day thach thirc va nang cao cac yéu té [Lam vui long khéach hang],
[C6 thé tu truong thanh] va [Yéu thich cong viéc].
b. Esthetique c6 thé gidp lam mai tdm hon va thé chét cua khéach hang.

c¢. Sy hai long cua khach hang rit quan trong nhung su hai long cua nhan vién ciing quan trong



khéng kém.

d. Trong twong lai vi su phat trién cua nganh Esthetique, chi can dua trén co s& su hiéu khach.

96. VVé sy hai long ciia nhan vién tham m§?
a. C6 duoc mdi truong 1am viéc vui vé thi tét hon 1a danh gia chinh x4c ning luc cia nhan vién.
b. Nhiing cdng viéc mang tinh trién vong va thach thac thi thu hit nhitng ngudi xuét sic.
c. Hoan thién nhitng ché do dao tao va thing chirc ciing rat quan trong.
d. Khi ty ban thadn minh trudéng thanh con nguoi s€ cam théy duogc su khen ngoi tur 161 cam on cua

nguoi Khac.

97. Vé dich vu

a. Vi dich vy thi phai cong bang, nén ngay ca khach hang quan trong ciing phai doi nhitng khach
hang di dén trudc.

b. Dich vu quan trong nhét la ky thuat. Khach hang s& hai 1ong khi gap mot ki thuat vién gioi, hon
la gap phai mot k§ thuat vién con non nét thiéu kinh nghiém. Do vay, viéc rén luyén k¥ thuat 1a
hét strc quan trong.

c. Dich vy thi khdng khi vui vé, sang khoai Ia rat quan trong. Do d6, nhan vién can nd lyc luyén tap
tuoi cuoi va cach tro chuyén coi mo.

d. Do gié dich vu ré, nén khi néi ti gia ca thi thai d6 quan trong hon chét lugng.

98. V& thai d¢ tiép dai khach
a. Hiéu qua cua viéc twoi cudi 12 [Tao mot noi yén tinh, chira lanh vét thuong 1ong], [Thoi bay di
tam trang lo ling bon chon, va cam giac khé chiu], [ Thu hat cam tinh cua khach], [Giai phong
su cing thang].
b. Mot nu cudi guong gao s& gay ra an twong khdng tu nhién.
c¢.  Néu khdng thich nghe cau chuyén cuia khéch thi tot nhat 1a khéng nén mién cudng lang nghe.

d. Vira khoanh tay truéc nguc vira tiép khéach, s& gay ra 4n tuong kiéu cing va phan bac.

I11 Cac cau hai lua chen:
99. Té bao nao san xuit ra Melanin?

a. Té bao sic td. c. Té bao gai.



b. Tébao day. d. Té bao stng.

100.  Theo Sinh ly hec thi tuyén mé héi, tuyén nhon, 16ng, méng con dwoc goi 1a gi?
a. Bién thé cua l5p bi.
b. Co quan truc thudc da.
c. Co quan trén da.
d. Bién thé caa lop da.
101.  Thanh phan nuée dwoc giir lai trung binh & I6p sirng chiém bao nhiéu %7
a. 15% - 20% b. 30% - 40% c. 20% - 25% d. 40% - 50%

102. O da bi l40 hoa, I6p bi c6 nhirng bién d6i nhw thé nao vé cac sei collagen, elastin, mach mau?
a. Collagen giam - Elastin bién tinh,ting - Mach mau giam.
b. Collagen tang - Elastin giam - Mach mau giam.
c. Collagen giam - Elastin giam - Mach mau tang.

d. Collagen giam - Elastin giam - Mach mau giam.

103. Tia UVB chiéu vao da dén lép bi 1a bao nhiéu phan trim?
a. 15% b. 10% c. 20% d. 25%

104. Pic tinh cia mat lan da dep phai hdi tu nhirng diéu kién nao?
a. Do lang min - Do co gidn tot.
b. Do dan hoi tét - Mau sic da hong hao.
¢. Mau da tring - D6 lang min.

d. Do lang min - B6 co gidn, dan hoi tét - Mau sic da hong hao.

105. Trinh tw cac giai doan caa qué trinh phéat sinh mun
a. Giai doan siing hoa - Giai doan hinh thanh mun - Giai doan viém nhidm - Giai doan dé lai seo.
b. Giai doan siing héa (mun dau tring va mun dau den) - Giai doan viém nhiém - Giai doan mung
mu - Giai doan mun dé lai seo.
c. Giai doan sirng hda (mun dau tring va mun dau den) - Giai doan mung mu - Giai doan mun dé

lai seo.



d. Giai doan sirng hda (mun dau tring va mun dau den) - Giai doan viém nhiém - Giai doan mun dé

lai seo.

106. Hai phwong phap nhin dé kiém tra tinh trang da ciaa khach hang
a. Quan séat bang mat - Quan séat bang may.
b. Quan sét bing may - Cam nhan so.
c. Nghe - So.
d. Nghe - Nhin.

107.  Swduy tri Homeostasis ciia da mang méi lién hé mat thiét véi cac co quan, nhung co’ quan nao
khéng c6 trong méi lién hé d6?
a. Hé than kinh tu tri.
b. Hé ngi tiét.
c. Hé mién dich.
d. H¢ xuong.
108. Tébao nao la té bao mién dich co6 & lop bi?
a. Nguyén bao sgi.
b. Tébao Langerhand.
Té bao Keratin.

o

Té bao Melanin.

e

109.  Thanh phan nao lién quan nhiéu dén mau sic cia da?

a. Melanin.
b. Collagen.
c. Keratin.
d. Elastin.

110.  Chikc niing chong lai sw xam nhap cia vi khuan va céc tac nhan héa hoc, tia cwe tim vao co thé
la chire nang gi trong cac chire ning cia da
a. Chuc nang bao vé.

b. Chirc nang cam giac.



c. Chirc ning bai tiét.

d. Chirc ning hap thy.

111.  Déi véi viéc chim séc da khd can chi y nhirng diéu gi ?
a. Tranh kich thich, cha ma sat manh |én da.
b. Sir dung my pham c6 tinh kiém nhe.
c. Sitrdung san pham dudng mang d6 4m cao.
d. Ca(a)(b)(c)déudung.

112.  Mun bi dé, c6 mi va mau vang thugc giai doan nao caa qua trinh phat mun?
a. Giai doan 1. c. Giai doan 3.
b. Giai doan 2. d. Giai doan 4.

113.  L&o hda anh sang chiém bao nhiéu phan trim trong nguyén nhén ldo héa?
a. 80% b. 70% c. 60% d. 90%
114. Chi y nao sau day khong ding khi bdi kem chdng ning hay khi chen loai kem chéng nang?
a. It gay kich thich cho da.
b. Lua chon chdng ning cao dé tranh kho da.
c. Dung nhiéu qua gy mun, kho da.

d. [t bi troi khi ra md héi va rira nuée.

115.  Chen cau thich hep vao chd tréng

Da la co quan 16n nhat cua co thé, chiém.................. trong lwong co thé con nguoi. Dién tich da
nguoi lon ..................

a. 1,6 %, 1,6m° c. 16 %, 1,6m’

b. 16%, 16m d. 16%, 1,6cm’

116. Tinh chat “la dang sei, chira dam, khé tan trong nwéc nhung khi dung nwéc mém mai va no la
thanh phan ciu tao nén 16ng, toc va méng” 1a chit nao cia da?
a. Collagen. c. Keratin.

b. Elastin. d. Melanin.



117. Phwong phap so trong kiém tra tinh trang da ngudi chuyén vién thAm my sé kiém tra dwoc gi?
a. Do mém déo. c. Po am.
b. D6 co gidn, dan hoi. d.Ca(a)(b)(c)déu ding.

118.  Pién ndi dung con thiéu vao doan vin sau day:

Néu mot nguoi nang............... thi da cta ho da chiém..............
a. 50 gram, 8 gram. c. 50 kg, 8 kg.
b. 0.5Kkg, 0.8 kg. d. 50 kg, 8 gram.

119.  Péi véi nganh tham my thi co quan quan trong nhat &
a. Co. c. Tim.
b. Da. d. Gan.
120. Chirc nang nao sau diay khong phai cia sinh ly da
a. Chtrc nang bao V¢.
b. Churc nang cam giéc.
c. Chtic ning téng hop vitamin Ds,

d. Chtc ning ho hap.

121. TAc dung caa van tay trén cac diu ngon tay la
a. Ching ta c6 thé 1am nhing viéc ti mi, khéo Iéo.
b. Giup tiét ra chat nhon.
c. Giup tiét ramo hoi.

d. Khéng cé tac dung.

122.  Tinh tir ngoai vao trong cé&c Iép caa biéu bi lan lwet 12
a. Lop day, 16p gai, 16p hat, 16p sung.
b. Lép gali, l6p hat, 16p sung, 16p day.
c. Lopsung, l6p gai, lop hat, 16p day.
d. Lop sung, lop hat, 16p gai, 16p day.



123.

125.

126.

127.

128.

Pién vao ndi dung con trong sau diy
Déi vai ving da & 10ng ban tay va long ban chan thi giia 16p .................. valop ..o, c6 thém 1
I6p mang trong sudt nén vung nay thudng thiy day hon.
a. Té&bao gai/ Té bao hat.
b. Té bao gai / Té bao day.
c. Tébao sing / Té bao day.
d. Tébao sing / Té bao hat.
124. Pién vao ndi dung con tréng sau diy
La I6p dudi cing cua biéu bi, tiép giap truc tiép vai 1op bi c6 tac dung nhan chat ...........c..cccovevveeee. va
.......................... tir 16p bi cung cap 1én nhd cac mao quan.
a. Chat dinh dudng / nudc. ¢. Chat dinh dudng / O, .
b. Mau/ bach huyét. d. CO,/ dinh dudng.
S6 lwong té bao tao sic té cua da 1a bao nhiéu?
a. 1000 - 1200. c. 800 - 1300.
b. 1000 - 1500. d. 1500 - 1700.
Té bao tao sic t6 goi 12
a. Melanosom. c. Melanosite.
b. Melanin. d. Tirosom.
Trong té bao tao sac té, mau nhat 1a mau
a. Vang. c. Vang, do.
b. Vang, tring. d. Trang, do.
Chon ndi dung thich hep vao ché tréng
Céc té bao khi di chuyén 1én dén.................. thi mat nhan va tiép tuc mot thoi gian nira thi ............... va

tu bong troc ra.
a. Ngoai cung / chét. c. Lop hat / gia.
b. L&p sung/ gia. d. L6p sing / yéu di.



129. Dac6 tac dung giir am, 12 rao can ngin cac chit bén ngoai vao co thé 1a nho
a. Keratin . c. NMF.
b. Chéat m. d.Ca(a)(b)(c)déu ding.

130.  Qua trinh sirng hoa bét diu tir 16p nao?
a. Lop sung. c. Lop day.
b. Lop bi. d. Du6i 16p ddy.

131.  Turnover & biéu bi dién ra trong bao nhiéu ngay?
a. 27 c.29
b. 30 d. 28

132. Lwong nhon tiét ra trung binh mét ngay trén da la bao nhiéu gram?
a. 3~5gram. c. 2 ~ 3 gram.

b. 5~10gram. d.1~2gram.

133.  Lwong nhon tiét ra phu thudc vao cac yéu to nao sau day?
a. Gioi tinh. c. Thoi tiét.
b. Tudi tac. d.Ca(a)(b)(c)déu ding.

134. N9i dung nao sau day khong phai la cia md nhon?
a. Ngan nglra sy Xam nhap cua vi khuan.
b. Lam lan da c¢6 d6 lang min.
¢. Nho vao tinh kiém cao nén mang lai cho da ¢6 mém déo.

d. Ngan sy bong troc cua I6p sung.
135.  Tuyén mé héi c6 ngay dwéi da tir 1Gc sinh ra |a tuyén nao sau day?
a. Tuyén Eccrine. c. Tuyén ma.

b. Tuyén Apocrine. d. Tuyén nai tiét.

136. Trong chire ning bao vé thi da khong chéng dwoc c4c chat nao sau diy?



a. Nudc. c. Con 70°

b. Nudc rira chén. d. H,SO4.

137.  Néu bi tiép xtc 1au véi tia cuc tim, da sé dan dan tré nén day va cimg di, cac vét tan nhang
xudt hién, da kho lai va xuat hién nép nhin. Py 1a hién twong 140 hoa gi?
a. Ldao hoa tu nhién. c. Lao hoa quang hoc.

b. L&o hoa bén trong. d. Ldo héa héa hoc.

138. Vi chire nang rao can thi lop sieng cé chire ning ngan chan sy thoat ra ngoai caa cac thanh
phan nao sau day?
a. Nudc va cac chat dien phan. ¢. Chat dudng am va chat nhon.
b. Mau va chat dinh dudng. d. Chat ban va mé hoi.
139. Trong chire ning cam giac, sé lwrgng diém cam gisc dau la bao nhiéu?
a. 500.000 diém. c. 30.000 diém.
b. 20 trigu diém. d. 250.000 diém.

140. Trong chirc niang cam giac, sé lwong diém cam giac lanh 1a bao nhiéu?
a. 20 triéu diém ¢. 500.000 diém
b. 30.000 diém d. 250.000 diém

141. Trong 1 ngay, co théchlng ta t tiét ra khoang 1000 ml nwéc, s6 hwrong tiét ra tir da va ho hap
la bao nhiéu?
a. 700 ml tiét ra tir hd hap, 300 ml tiét ra tir da.
b. 700 ml tiét ra tir da, 300 ml do qua trinh hd hap.
c. 800 ml tiét ra tir hd hap, 200 ml tiét ra tir da.
d. 800 ml tiét ra tir da, 200 ml tiét ra tir hd hép.

142. Lwong m& duw thira tich trir tap trung & moéng va bung phu thudc vao yéu té nao sau day?
a. Thuong xuyén van dong.
b. Udng ruou bia va an nhiéu dau md nhiéu.

c. Tuodi tac



143.

144,

145.

146.

147.

148.

149.

d. Thoi tiét lanh.

Tai sao tia cwc tim lai 14 ké thi 16N nhit cia lan da xinh dep?
a. Lam den va sam da.

b. Lam tang lugng melanin.

c. Lam phat sinh nhitng Oxy hoat tinh.

d. Lam kho da.

Oxy hoat tinh khéng gay ra cac tinh trang bénh nao sau day?
a. Xo vira dong mach.

b. Bénh tiéu duong.

c. Ung thu da.

d. Bénh loang xuong.

Tia cuc tim chia lam may loai?

a. 1loai. b. 2 loai. c. 3 loai. d. 4 loai.

Tia cuc tim ¢é bwéc song dai nhat 1a tia nao sau day?
a. UVA b. UVB c. UVC d. Céc tia bang nhau.

Trong cach cau tra loi dwéi ddy cAu nao mé ta diing vé ngudn goc ciia con ngudi?

a. Trong nhiing loai dong vat nguyén thity, loai gan voi con ngudi nhat 13 loai tinh tinh.

b. Co thé ngudi duoc cdu thanh tir 6 ty té bao.

¢. Con ngudi va loai virgn nguoi ude tinh da duoc tach ra tir to tién chung khoang 1 triéu nam vé
trudc.

d. QUa trinh tir trimg duoc thu tinh tré thanh co thé bd me duoc goi 14 phat sinh hé théng.

Co quan tiéu té bao dwoc goi 1 “nha may san xuit Protein” 13 co’ quan nao?

a. Golji. b. Ty thé. c. Ribosome. d. Lysosome.

Toan b xwong ngudi c6 khoang bao nhiéu chiéc?



150.

151.

152.

153.

a. 180~187 chiéc b. 188~199 chiéc c. 200~206 chiéc d.207~212 chiéc

Hoat dong cuia da day la tiéu héa va hap thu thic in ding hay sai?
a. Dbung. b. Sai.

Hoat déng cia rudt non chi hap thu thikc in ding hay sai?

a. Dbung b. Sai

Chiéu dai cia rudt non I1a bao nhiéu?
a. 4-5m. b. 6-7m. c.5-6m. d. 7-8m.

Veé co cAu tao nén hau mén hiy danh dau (O) cho cau tra loi ding va dau (x) cho cau tra loi

sai:

154.

155.

156.

( )Co co bop hdu modn ngoai va co chu y.
( ) Co co bop hau mon trong va co vo cam.
( ) Co vd cam va co chu y.

() Co co bop hau mdn ngoai va co co bop hau moén trong.

Hay chen thir ty diing ciia co' quan hd hip
a. Thanh quan - phé quan - khi quan.
b. Thanh quan - thuc quan - khi quan.
Thanh quan - khi quan - phé quan.

a2 o

. Thyc quan - phé quan - khi quan.

Hé ho hap gom

a. Khi quan - phé quan - phoi.

b. Miéng - hau - thanh quan - khi quan - phé quan - phoi.
c. Miéng - hau - thyc quan - thanh quan - phé quan - phoi.
d. Miéng - hau - thanh quan - phé quan.

Bach huyét 1a chit dich trong sudt c6 mau vang nhat, chira cic thanh phén



157.

158.

159.

Bach cu, chit dam, cht béo.

T &

Hong cau, chat dam, chat béo.

Bach cau, tiéu cau, chat dam.

a o

Bach cau, ti€u cau, chat béo.

Trong 1mm?® mau, sé lwgng bach ciu chiém khoang
a. 2000 - 2500 b. 3000 - 5000 c. 3000 - 7000 d. 3500 - 9000

Mau chiém bao nhiéu trong lwong co thé?

a. 1/3 b. 1/13 c. 1/23 d. 1/33

Cé4c bién phap k¥ thuat dwoc tién hanh trong Esthetique chia yéu tién hanh théng qua viéc tiép

xuc tryec tiép da caa khach hang va ban tay cia ki thuat vién. Pé dat hiéu qua cao thi céng cu dic

lwe nao dwgc Xem la quan trong?

160.

161.

162.

a. My pham — k§ thuat. ¢. My pham — may mac.
b. My pham — kién thirc. d.Ca(a) (b)(c)déuding.

Duwa vao chirc ning may dung trong Esthetique dwgc phan thanh 2 loai co ban?
a. Soi da— Tu van. ¢. Soi da — Cham séc.

b. Tu van — Chiam soc. d. Nang co — Thu gian.

Tai sao c6 thé sir dung dién 1&én co thé dé hd tro trong quy trinh chim séc da?
a. Dién co thé truyén qua da.

b. Céc chét dich trong co thé ¢ thé dan dién, phan tach thanh ion.

c. Dién lam mau luu thong nhanh hon.

d. Dién lam co co.

Y nao sau diy khong phai 1 tac dung cia dién trong tham my?
a. Nhiét &nh sang. c. Tu tinh.
b. Ma sat. d. Héa hoc.



163. May siéu am hoat dong dwa vao tac dung nao cua dién?
a. Tutinh. c. Ma sét.

b. Nhiét &nh séng. d. Hoa hoc.

164. May dan nhap ion hoat déng dwa vao tac dung nao cia dién?
a. Hoa hoc. c. Nhiét anh sang.
b. Tutinh. d. Ma sat.

165. May lam sach bing co hoat ddng dwa vao tac dung nao cia dién?
a. Nhiét anh sang c. Tu tinh
b. Hoba hoc d. Ma sat

166. Ky thuat vién can co yéu té nao dé sir dung may hiéu qua?
a. Hiéu nguyén ly hoat dong va k¥ thuat sir dung may.
b. Gioi ky thuat.
c. Biét cach diéu khién / van hanh may.
d. Biét bao tri may.
167. Pic diém nao cin lwu y du tién khi chon mua may?
a. Tac dung cia may. c. Gia tién.
b. D& sir dung. d. An toan.

168. Du may méc ludn dwoc cai tién nhung chi cin Ky thuét vién co yéu té nay thi sé dé dang sir
dung may?
a. Poc k§ huéng dan st dung.
b. Hiéu biét nguyén Iy hoat dong cua may.
c. Biét diéu khién may.

d. Biét thc dung cia may.

169. Cén lam gi dé dam bao an toan cho may?
a. Su dung may ¢ cuong do dién nho. c. Dé may tiép dit.

b. Béo tri may dinh ky. d. Tu sira chita hu héng.



170.

171.

172.

173.

174.

175.

Khach hang c6 bénh gi thi tuyét doi khéng dwoc sir dung may?
a. Bénhtim. c. Nhuc dau.

b. Tray xudc. d. Mun.

Trong qué trinh sit dung may, néu khach hang khoé chiju thi Ky thuit vién nén 1am gi?
a. Tiép tuc thao tac ky thuat.

b. Tran an khach hang rdi thao tac tiép.

c. Tat may tir tir, hoi cam giac khach hang.

d. Chinh cuong d6 nho lai.

Poi twong nao sau diy khong nén sir dung may 1am sach bang co?
a. Phu n&r mang thai. c. Nguoi lao dong qua suc.

b. Nguoi cao huyét ap. d. Ngudi 6 mun viém nhiém.

Poi twong nao sau diy khong nén sir dung may dan nhap ion?
a. Nguoi bi gian tinh mach.

b. Nguoi dang bi gy xuong.

c. Ngudi c6 bo phan kim loai trong co thé.

d. Nguoi cé da kho.

1g Protein cung cip bao nhiéu kcal cho co thé?
a. 3kecal.
b. 4 kcal.
c. 6 kcal.
d. 9kcal

3g Lipid cung cap bao nhiéu kcal cho co thé?
a. 18 kcal.
b. 20 kcal.
C. 24 kcal.



176.

177.

178.

179.

180.

d. 27 kcal.

Nuéc va khoang chat dwec hap thu tai co' quan nao?

a. Da day.
b. Rudt non.
c. Ruot gia.
d. Gan.

Chat gi dwoc hap thu tai rugt non?
a. Nudc.

b. Chat khoang.

con.

Chét dinh dudng.

o o

M@ ca, dau thyc vat chira loai chat béo nao?
a. Acid béo hoa tan.
b. Cholesterol.

Acid béo no.

a2 o

Acid béo khong no.

Anh hwéng cia acid béo no ddi véi co thé?
a. Giam lugng Cholesterol trong mau.

b. Lam suy giam hé mién dich.

c. Gay bénh xo cung dong mach.

d. Mach méu va mang té bao yéu.

95% trong lweng caa con ngudi dwgc hinh thanh tir 4 nguyén té nao?
a. Nito, nude, Carbon,Oxy.

b. Carbon, Oxy, Nito, Hydro.

c. Nito, Hydro, Canxi, Oxy.

d. Hydro, Canxi, Oxy, nudc.



181. C6 bao nhiéu loai khoang chét cén thiét cho co thé?
a. 8loai.
b. 12 loai.

16 loai.

18 loai

o o

182.  Kha ning co thé bi cao huyét 4p, hai than 1a do hap thu nhiéu nguyén t6 nao?
a. Photpho.
b. Canxi.
c. Natri.
d. Kali.

183.  Co thé sé bi gi néu thiéu Sat (Fe)?
a. Phlné.
b. Loang xuong.

Phi tuyén giap.

o

Thiéu mau.

o

184.  Vitamin nao c6 thé tan trong chat béo?
a. A BD, K.
b. A C,E K.
c. ABCE.
d. A D, E, K.

185.  Vitamin nao gitp 6n dinh chirc, bao vé véng mac va lam téc bong mwet?
a. Vitamin H.
b. Vitamin E.
c. Vitamin A.
d. Vitamin B1.



186.

187.

188.

189.

190.

Vitamin nao gitp hd tre¢' dong mau / cAm mau?
a. Vitamin B2.

b. Vitamin K.

c. Vitamin E.

d. Vitamin B6.

Duwa vao dic trung cia chét dinh dwéng ta phan loai thwc pham thanh may nhém?
a. 5 Nhom.
b. 6 Nhom.
c. 7 Nhom.
d. 8 Nhom.

Thuc pham Nhom 1 cung cap chét gi cho co thé?
a. Canxi.

b. Chat dam.

c. Vitamin A, khoang chét va vitamin C.

d. Tinh chit duong.

Thuc pham Nhom 2 cung cap chat gi cho co thé?
a. Canxi.
b. Chat béo.
c. Vitamin A.
d. Chat dam.

Nhom thuc pham nao chira nhiéu tinh chat mé, tao thanh nguén ning lwong cho co thé?

a. Nhoém 2.
b. Nhém 4.
¢c. Nhoém 5.

o

Nhom 6.



191.

192.

193.

194.

195.

196.

Sira bo va c4c san pham cia thit bo, nhitng loai rong bién, cac loai ca nhé Ia thwc pham chi
yéu cung cip chét gi cho co thé?

a. Chéat dam.

b. Canxi.

c. Khoang chit va vitamin C.

d. Chét béo.

Téc dung cia thwec pham Nhom 5 1a gi?
a. Bao vé da va niém mac.
b. Diéu tiét chii yéu cac tinh nang sinh Iy ciia co thé.
c. Cung cip niang luong cho hoat dong.
d. Tao ra xwong va bap thit.
Yéu té nao khéng phai la nguyén nhan gay ra béo phi?
a. Di truyén.
b. Stress.
c. RAi loan tiéu hoa.
d. Noi tiét.

BMI vuot qua chi sé bao nhiéu thi bao hiéu co thé bi béo phi?
a. BMI>18.

b. BMI > 25,

c. BMI > 30.

d. BMI > 35.

Cach giam cén ly twéng 13?
a. “Nang leong nap vao nhiéu hon ning lugng tiéu phi”.
b. “Nang luong nap vao it hon nang lugng tiéu phi”.
c.  Nhin an, tap thé duc cudong do cao.

d. Ngu nhiéu.

Chon tir thich hep trong bang goi y dé hoan thanh dinh nghia vé my pham?



M3 pham Ia loai 1am 6n hoa dbi véi co thé con nguoi. Tuy theo .................. 7 DR su
dung. Lam cho toc va da dau khoé hon, 1am thay doi ............ , sach s& hon, dep hon. My pham thi
Khac voi .........coveeninin.
a. Muc dich/ thanh phan /co thé/ san pham.

b. Phuong phap/ san pham/ dién mao/ thudc.
¢. Muc dich/ phuong phap/ dién mao/ thudc.
d. Thanh phan/ thudc/ co thé/ san pham.

197. Trong 6 loai my phiam co ban sau, loai ndo khong phai my pham chim séc da?
a. My pham rira mat. ¢. My pham trang diém.

b. My pham thdng dung. d. M§ pham chiam séc co thé.

198. Lién quan dén vai tro cia my pham thong dung, hay chon tir thich hep dé hoan thanh nhiing

cau sau?
Tang cudng.......c.oveviviniinnn... trong cac té bao cua da.
a. Dudng chat. b. B6 sung c. Can bang. d. Trao doi chat.

199. Lién quan dén vai tro cia my pham thong dung, hay chon tir thich hep dé hoan thanh nhiing
cau sau?
(OF:To 1 oT:11 1o HS T cua da.

a. Doam. b. Nuéc. c. Dudng chat. d. Mang nhon.

200. Chat dwoc két hgp tir 2 chat kho tan vao nhau thanh dang sira théng nhat goi la gi?
a. Chat giam hoat bé mit. c. Nhil twong.
b. Chat Iam cho tham thiu. d. Chat 1am cho tron lang.

201. Nuwéc dwgc phan tan vao trong diu la nhii twong kiéu gi?
a. O/W. b. W/O. c. W/O/W. d. O/W/O.

202. Lién quan dén my pham ding dé rira mit (trong my pham théng dung). Ban hay cho biét cach

rica mit tét nhat khi sir dung cac nguyén liéu riva mit nay?



Lam u6t da mat, cham xa phong 1én tran, mé, mili, cam rdi xoa déu.

T &

Tao ra luong bot can thiét va sir dung luong bot d6 dé rira nhe nhang I1&n da mit.

o

Cho xa phong vao tay tham nudc rdi rira 1én mat.

o

Khéng can tao bot va ria truc tiép 18n da.

203. Dic tinh nao sau diy khong thudc “my pham dang sira”?
a. Trung gian gitra kem va lotion.
b. Ty ¢ dau cao hon nudc.
c. Duy tri tinh noi can bang va ting tinh linh hoat cho da.

d. B6 sung dau va nudc cung lic.

204. Tinh ning nao sau day sau day khong thugc sira duwdong?
a. Thich hop cho da khd va dung nhiéu vao mua déng.
b. Théan thién vai da.
c. Débdi, it dinh.
d. San pham danh cho da nhon va da binh thuong.

205. Pic tinh cia my pham chim séc dic bigt?
a. Kich hoat viéc lay lai su can bang c4c chuc ning co thé.
b. Kich thich sy trao d6i chat cua té bao.
c. Nang cao su hdi phuc cua da.
d. Ca(a)(b)(c)déudung.

206. Trong my pham chim séc dic biét tinh chat 1am dep khdng c6 thanh phan nao sau day?
a. Chat lam tring da.
b. Diéu tri cic ton thuong siu trong co.
c. Ngan chan tia hdng ngoai.

d. Ngin ngira nép nhan.

207. Phwong phap dip mit na c6 @ nylon con c6 tén gei khac l1a gi?
a. ODT. b. ADT. c. ATP. d. SPF.



208. Nhom chit nao sau day khong thuéc my pham thdng dung?
a. Nhom chét rara mat.
b. Nhom cham séc da.
c. Nhém diéu tri.

d. Nhém chit dudng da.

209.  Y&u cdu nao sau diy khéng phai ciia my pham théng dung?
a. Tinh an toan cao. c. Gia thanh ré.

b. D@ sir dung. d. Théng dung.

210. Y nghia nguyén thuy ciia tir Esthetique c6 nghia la gi ?
a. Tham my - M§ hoc. ¢.Cai dep — Cham séc tham my - My hoc.
b. Y thirc cai dep — Chiam soc da. d. Tham my - Y thic cai dep — M hoc.

211. Ban chit cia Esthetique |2 gi ?
a. Mang lai hanh phuc va sy thoa man.
b. Thuc hién hoa uéc mudn tré nén dep hon tur trong sau tham cua mdi nguoi.
c. Duy tri sic khoe, kéo dai téi da vé dep, bo sung cho nhitng nét dep san ¢ caa khach hang.
d. Ca(a)(b)(c)déuding.

212.  Aila nguoi dwa ra tiéu chuén cai dep- Canon va nhian manh s so sanh giira “Ti 1§ vang” va
“Thuyét co thé 8 size” ?
a. Hy Lap - Platone. c. Hy Lap - Aristotel@s.

b. Triét gia nguoi Duc, tén 1a Canon. d. Nha m¥ hoc ngudi Buc — Ong Baumgarten.
213. T “SOIN” trong Soin Esthetique c6 nghia la gi ?
a. Cham soc. ¢.Cham soc - dé tam - dé y.

b. Détam - dé y. d. Quan tm - cham sdc.

214. Vé thAm my quéc té (CIDESCO), Nhit Bén chinh thic tham gia t6 chire CIDESCO khi nao ?



a. Nam 1972. c. Nam 1946.
b. Nam 1980. d. Nam 2007.

215.  Cung véi hdi nghi Quéc té hang nam,Nhat Ban gia nhap vao Pai hi va chinh thire dwoc cong
nhan 1a chi nhanh thir may trén thé giéi ?
a. Tha 2. c. Tha 27.
b. Thu 10. d. Tha 32.

216. Noi khai sinh ra nganh Esthetique (ThAm my) 1 ¢ diu?
a. Bi. c. Thuy Si.
b. Phép. d. buc.

217. G My, ngay nay cic phwong phap theo dong y nao tré nén pho bién?
a. Ayuru Veda(y hoc c6 truyén An Do ). c.Thién.

b. Dudng sinh. d. Cham cuu.

218. Hinh thirc Kinh doanh thAm my phat trién ¢ Anh 1a?
a. Salon. c. Resort.
b. Health farm. d. Spa.

219. V& té chirc thAm my quéc té ( CIDESCO ) dwoc thanh lap tai?
a. Phap. c. Bi.
b. Thuy si. d. Ha Lan.

220. Tu van ding trong Salon Esthetique doi héi & ngwdi nhan vién Esthetique?
a. Ling nghe va cling thao luan vé tran tro, wu tu gitp khach hang giai quyét duoc nhitng van dé
Va trdn tr trén phuong dién tham my lam dep.
b. Lang nghe vé uu tu, trin trd va gidp khach hang giai quyét van dé.
c. Nghe va thau hiéu niém tran tr& caa khach hang va dua ra 1oi khuyén .
d. Ca(a)(b)(c)déu sai.



221. Néi dung nao sau day thudc nhom cia phwong phap tw van?
Cha y lang nghe — Tiép nhan noi dung.

a
b. Nhan ra va thau hiéu.

o

DPong cam - Lam sach tu tuong.
Ca(a)(b)(c)déudung.

o

222. Viéc tu van trong Salon Esthetique dwoc td chitc ¢ cac giai doan nao?
a. Tu van khi lam, tu van sau khi hoan thanh xong.
b. Tu vén trudc khi tién hanh nhiing k¥ thuat, tu van trong khi tién hanh, tu van sau khi tién hanh
k§ thuat.
c¢. Tu van khi tién hanh k¥ thuat, tu van sau khi tién hanh ky thuat.

d. Tu Vvan trude khi lam.
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223. Nguyén nhan nao sau diy lam cho téc va da diu bj do?
a. Do md hoi trong co thé.

b. Do dung my phdm nhu gel, wax, keo.

o

Do mdi truong xung quanh.
. Ca(a)(b)(c)déu dang.
224. V& quy trinh ky thuit gdi dau?

o

a. N6 mém ~ nhii hoa ~ tao bot ~ chdng bam nguoc ~ xa hinh thanh mang boc.
b. Nhil hoa ~ tao bot ~ né mém ~ chéng bam nguoc ~ x4 hinh thanh mang boc.
c. Tao bot ~ chéng bam ngugc ~ nhil hdéa ~ né mém ~ xa hinh thanh mang boc.
d. Ca(a)(b)(c) déudung.

225.  Vé muc dich ciia viéc danh réi toc
a. Diéu chinh do phdng cho toc, tao d6 lién két cho mang toc.
b. Lam cho bé mat khong bi tach roi, d& cai kep tam.

Che dau b6t khuyét diém.

Ca (a) (b) (c) déu dung.

a2 o

226. Hay cho biét c6 nhirng loai danh roi nao dwéi day 1a ding nhat
a. DPanh rdi tao d6 phong, danh réi tao lién két, danh rdi bang tay, danh rdi tao phwong hudng.

b. Panh rdi tao 46 phong, danh rdi tao lién két, danh roi bang tay.

o

Paénh rdi tao d6 phong, danh rdi bang tay, danh rdi tao phuong hudng.

Ca (a) (b) (c) déu dung.

o

227. Vé thai d6 lam viéc khdng chuyén nghiép ¢ salon
a. Luon dung gio.
b. Luodn dung hen.

Hut thudc tai salon.

a o

Thai d6 lich su, c6 I€ nghia.



228. V& viéc tién hanh k¥ thuat gi trudc khi uén, nhuém
a. Goi so phdi hop massage.
b. Goi so khong massage.
c. Goi ky phdi hop massage.
d. Ca(a) (b) (c) déu ding.
229. V& phan loai my pham tiy trang da hoc
a. Cleansing milk.

b. Cleansing cream.

o

Cleansing mask.

e

Cleansing oil.

230. Hay cho biét tién hanh ky thuit gdi diu sach va thw gian?
a. Goi so phdi hop massage.
b. Goi ky phdi hop massage.

o

Gai ky khdng massage.
. Ca(a)(b)(c)déuding.

o

231. Loai dau gdi ndo danh cho téc nhiéu gau?
a. Dau goi bo sung dau/ acid.
b. Dau g0i c6 tinh diét khuén, diét vi nAm (zinc pyrithione).
c. Dau gbi co tay ria.

d. Dau goi thudng.

232.  Loai diu gdi nao danh cho téc nhiéu dau?
a. Dau goi bo sung dau/ acid.
b. Dau goi c6 tinh diét khuan, diét vi nam (zinc pyrithione).
c. Dau gdi c6 tay rira.

d. Dau gbi thuong.

233.  Loai dau gdi nao danh ché téc hu ton?



234.

235.

236.

237.

238.

Dau gdi bo sung dau/ acid.

T &

Dau gdi c6 tinh diét khuan, diét vi nAm (zinc pyrithione).

o

Dau goi co tay rua.

o

Dau goi thuong.

Loai diu gi nao danh ché téc thuong?
a. Dau goi bd sung dau/ acid.
b. Déu goi c6 tinh diét khuén, diét vi ndm (zinc pyrithione).
c. Dau gdi c6 tay rira.

d. Dau goi thudng.

Hay cho biét nhiét dd nréc trung binh khi goi dau?

a. 36~37 do.
b. 37~38 do.
C. 38~40 do.
d. 40~42 do.

Hay cho biét bién phap khong phong ngira trong salon nail la gi?
a. Ruatay sach sé.

b. Chuan bi xa phong cuc, khan lau tay mai ngay.

c. Giit nén nha sach s&.

d. Khong mang dong vat vao salon.

Hay cho biét chat khir tring c6 tén goi tiéng Anh la gi ?
a. Disinfection.

b. Disinfectant.

c. Sanitation.

d. Disinfection container.

Hay cho biét vat dung nao c6 thé bé sau 1 lan sir dung?

a. Finger bowl.



239.

240.

241.

242.

243.

b. Arm rest.
c. Emery board.
d. File stand.

Hay chi biét thai gian téi thiéu vat dung cin dwoc khir tring trong dung dich 1a bao 1au?
a. 10 phat.

b. 8 phat.

c. 5phat.

d. 3pht.

DPinh nghia cia vé sinh la gi?
a. Ngin chang mam moéng gay bénh.
b. Phong ngura gay bénh.
c. Lam giam thiéu s6 lwong mam méng gay bénh.

d. Lam sach s& hoan toan mam mong gay bénh.

Nhitng véat dung nao cin dwec ngdm vao dung dich khir tring sau méi lwgt khach?
a. File stand.

b. Nail polish.

c. Cuticle nipper.

d. Emery board.

Cau nao sau day khong ndi vé chire ning ciia méng?
a. Bao vé dau ngon tay.
b. Bao vé dau ngon tay.
c. Thuc hién thao tac nho ti mi.

d. Khdng thé cho biét tinh trang stc khoe.

Sanitation nghia 1a?
a. Vésinh.
b. Khu trung.



c. Chat khtr tring.
d. Vat dung khir trung.

244. Hay cho biét yéu cau ddi véi mdt chuyén vién nganh Nail khi cung cap dich va cho khach
hang ?
a. Lam tray xuéc da khach.
b. V& sinh khtr trung dung cach.
c. Tién hanh trinh tu dich vu tuy thich.
d. C6 giang phuc vu khéch tét di minh dang bi bénh.

245.  Thanh phan chinh tao méng 1a?
a. Canxi.
b. Protein.
c. Vitamin.

d. Collagen.

246. Tény hoc cua mong la gi?
a. Onyx.
b. Oniyx.
c. Nail.
d. Oxnyx.

247. Mong c6 bao nhiéu chirc ning chinh?
a. 1 chtc nang.
b. 2 chuc nang.
c. 3chuc nang.

d. 4 chtc nang.

248. Mong caa nguoi lon trung binh 1 thang dai khoang bao nhiéu?
a. 2mm.

b. 3mm.



249.

250.

251.

252.

253.

c. 3.3mm.
d. 2.3mm.

VVao mua nao mong sé moc nhanh hon?
a. Xuan dong.
b. He.

c. Dong.
d. Dong he.

Moéng tay cia ngén ndo mec nhanh nhat?
a. Ngobn cai.

b. Ngon tro.

c. Ngon gitra.

d. Ngon ut.

Mong tay ciia ngoén nao mec cham nhat?

a. Ngon céi
b. Ngon tré
c. Ngon gita
d. Ngobn at

Bd phan c6 hinh ban nguyén c6 thé thay rd & ré mong co tén goi 1a gi ?

a. Nail root.
b. Lunula.

c. Nail fold.
d. Nail bed.

Piém tiép xuc cha ranh nén méng va dwong yellow line cé tén goi la gi ?
a. Lunula.
b. Nail root.

c. Stress point.



254,

255.

256.

257.

258.

d.

Free egde.

Lop sirng ¢o trén than mong dwerc sinh ra tir sieng lién méng cé tén goi la gi?

a.
b.
C.
d.

Cuticle.
Loose cuticle.
Nail bed.

Nail groove.

Tinh trang bj xuit huyét trén phan than moéng cé tén goi 1a gi?

a.
b.
C.
d.

Mold.
Onychia.
Bruised nail.

Eggshell nail.

Hangnail 14 tinh trang méng bi nhw thé nao?

a.
b.
C.
d.

Gon song doc.
Xudc vung da quanh méng.
Gon song ngang.

Xuat hién nhitng d6m trang trén mong.

Thoi quen can mong tay lam mong bi bién dang la tinh trang ciia méng c6 tén tiéng Anh 1a gi?

a.
b.
C.
d.

Mold.
Onychia.
Onycholysis.

Bitten nail.

Onychia la tinh trang moéng bi nhw thé nao?

a
b.

C.

o

Do thdi quen cin mong tay.
Nhiém truing do nam, 1am méng bj bién dang nhiéu hinh déang.
Do bi xudc da quanh mong.

Do cham s6¢c méng khong vé sinh lam vung da quanh mong bi sung do, chay mu.



259. Trong trang diém tw nhién, dé tao 16p nén mit méng va tw nhién ta nén chon loai foundation &

dang nao?
a. Dang nudc.
b. Dang long.
c. Dang thoi.
d. Dang kem.

260. COng dung nao sau diy cia mascara la sai?
a. Dung udn cong, 1am day va 1am dai soi mi.
b. Giir nép va duy tri d6 cong cho Iéng mi.
c. Giup lam 16ng mi den hon.

d. Tao stc cudn hat cho d6i mit.

261. San pham nao sau day sir dung trong bwéc Patting?
a. Nudc hoa hong.
b. Kem.
c. Nudc tay trang.

d. Serum.

262.  Phong cach khudn mit Kiéu Fresh dwoc tao nén béi cac yéu toé nao?
a. Guong mit ngin, dudng nét cong tron.
b. Guong mat ngin, dudng nét thang va goc canh.
c. Guong mat dai, duwong nét cong tron.

d. Guong mit dai, dudng nét thang va goc canh.

263.  Phong cach khuon mat kiéu Cute dwoc tao nén béi cac yéu té nao?
a. Guong mat ngan, duong nét cong tron.
b. Guong mit ngén, dudng nét thang va goc canh.

c. Guong mat dai, duong nét cong tron.

o

Guong mit dai, dudng nét thang va goc canh.



264. Phong cach khudn mat kiéu Cool dwoc tao nén béi cac yéu té nao?

a.
b.
C.
d.

Guong mit ngén, dudng nét cong tron.
Guong mit ngén, dudng nét thang va goc canh.
Guong mat dai, duong nét cong tron.

Guong mit dai, dudng nét thang va goc canh.

265. Phong cach khudn mit kiéu Elegant dwoc tao nén béi cac yéu té nao?

a.
b.
C.
d.

Guong mit ngin, dudng nét cong tron.
Guong mit ngin, dudng nét thang va goc canh.
Guong mat dai, dwong nét cong tron.

Guong mit dai, duong nét thang va goc canh.

266. Chon cau ding nhit cho phong cach trang diém Sharp?

a.

L& kiéu trang diém Véi cac tong mau dam, duong nét thang, tao su nhe nhang, dé thuong cho
khudn mat.

La kiéu trang diém voi cac tdng mau nhat, duong nét cong tron.

L4 kiéu trang diém voi nhimg duong nét sac sao, rd rang, hau hét cac nét trén khudn mat déu 1a
duong thang hudng di 1én.

La kiéu trang diém phu hop voi khudn mit goc canh.

267. Chon cau ding nhit cho phong cich trang diém Soft?

a.
b.

La kiéu trang diém véi cac tong mau nhat két hop véi cac duong thang.

La kiéu trang diém nhe nhang, cac duong nét trén khudn mat hau hét 1a duong cong, tao nét bau
binh va dang yéu.

L4 kiéu trang diém nhe nhang, cac dudng nét trén khudn mat hau hét 1a cac duong thang, két
hop v&i cac tong mau dam dé tao nét quyén rii cho khudn mit.

Hop vai nhitng khuén mét c6 duong nét rd rang.

268.  An twong chan may nao biéu hi¢n 4n twong niing dong va tré trung?

a.

Chén may cong.



269.

270.

271.

272.

273.

nao?

b. Chan may ludi mac.
c. Chéan may ngang.
d. Ca(a)(b)(c)déu sai.

Khi chon mau ciia foundation dé trang diém Iép nén mit, dé chon mau thich hep ta sé thir

tong mau trén dau?

a. Trén vung tran.
b. Trén ving go ma.
c. Trén ving quai ham gitra mit va co.

d. Trén mu ban tay.

Pé lam mo cac vét nam, tham quang, tan nhang trén mit, ta ding Control color mau nao?
a. Yellow.

b. Green.

c. Blue.

d. Purple.

Nhitng ving c6 thé danh day lép foundation 1a viing nao?
a. Vung trén.

b. Vung quanh mat.

c. Vung go ma.

d. Vung quanh miéng.

Véi nhirng lan da nhet nhat, tai xanh khéng dwogc hong hao, ta ding Control color mau nao?
a. Yellow.
b. Pink.
c. Blue.

d. Purple.

Pé lam mé cac vét min dé nhw mun, di ¥ng, da méng mén dé..ta dung Control color mau



a. Green.
b. Pink.
c. Blue.
d. Purple.

274. Hay lwa chon vai tro caa nhom Cleansing?

275.

276.

2717.

a. Dung dé tay trang va lam sach cac san pham trang diém, md hdi va chat ba nhon va bui ban bam
trén bé mat da.

b. Bao vé va can bang luong nudce trén da, 1am cho da tré lai trang théi binh thuong trude khi buéc
vao trang diém.

c. Bao vé da tranh cac tic dong bén ngoai va phong chdng viéc mét nudc.

d. Dé cai thién cac lan da cd van dé vé 140 hda.

Pé trang diém cho mit c6 cam giac trong to tron hon ta danh mau nhin mit ¢ dau?
a. Duéi mit.

b. Vién héc mat,

c. Giiramat.

d. % dudi mit.

Pé trang diém cho mit ¢ cam gidc trong dai ra ta danh mau nhan mit ¢ dau?
a. Dudi mit.

b. Vién hdc mat.

c. Giita mat.

d. % dudi mit.

Loai eyeline nio sau day givip tao mit sic nét va khdng lem khi gip nuwéc?

a. Pencil.
b. Liquid.
c. Cake.

d. Cream.



278.

279.

280.

281.

282.

283.

An twong chan may nao biéu hién 4n tweng thanh than, yén binh va hién lanh?
a. Chan may cong.

b. Chan may ludi mac.

c. Chéan may ngang.

d. Ca(a)(b)(c)déusai.

Kiéu trang diém moi nao phu hop véi mit doc?
a. Mai thang.

b. Moi day thuyén.

c. Mai cong.

d. Vién méi dam.

Kiéu trang diém vién madi nao phl hep véi mat ngang?

a. M0i thang.

b. Mbi day thuyeén.
c. Mai cong.

d. M@i tréi tim.

Kiéu trang diém ma hong nao phu hop véi mit doc?
a. Ma hong tam giac.

b. M4 hdng dai.

¢. Ma hong tron.

d. Ma hong oval.

Kiéu trang diém ma hdng nao phu hep véi mit ngang?
a. Ma hong tam giac.

b. M4 hdng dai.

¢.  Ma hong tron.

d. Ma hong oval.

Mau nao dung dé danh Highlight?



284.

285.

286.

o o T @

Nau.
Tring.
Trang kem.
Cabvac.

Mau nao dung dé danh Lowlight?

a.
b.
C.
d.

Nau.
Trang.
Tring kem.

Cabvac.

Chon cau sai cho phong cach trang diém Sharp?

a.
b.
C.
d.

Dung eyeliner liquid dé tang do sic nét cho mit.
Gan thém 16ng mi gia cho mat trong dep hon.
Dung chi k& day ¢ phan dau mat gidp mat trong to hon.

Dung mau dam nhan manh & phan dudi mat cho mat trong dai hon.

Chon ciu ding nhat cho phong cach trang diém Soft?

a.
b.

C.

Dung eyeliner liquid dé tang d sic nét cho mat.
Dung mau dam nhan manh & phan dudi mat cho mat trong dai hon.
Dung chi eyeliner k& ¢ phan giita mét rdi ding co tan mo dé tao sy mém mai.

Dung mau nhe tan & phan dudi mét dé ting do sac nét.



